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Meditation 

 

Gottes Wort aufnehmen 

sich dafür öffnen 

die Hände 

das Herz 
 

und  

es lebendig werden lassen 

durch unser Tun 

unser Reden 

unser Leben. 
 

Gottes Wort aufnehmen 

ihm Raum geben 

sich durchdringen lassen 
 

und  

dadurch 

ein Gotteskind werden 

dazu lädt Johannes uns ein. 

 

Das Wort ist Fleisch geworden 

und hat unter uns gewohnt. 

Das Wort ist Brot geworden 

und wir durften es empfangen. 
 

Aus seiner Fülle wurden wir beschenkt 

mit Freude und Hoffnung 

mit Freiheit und Frieden 

mit Licht und Leben 

mit Gottes Liebe, 

die mein Leben  

und meine Welt verwandelt. 


