
   

Wochenblatt der Pfarrei Herz Jesu München  
17.01.2026 – 25.01.2026 
 
 

Söhne und Töchter Gottes 

 

„Seht das Lamm Gottes, das die Sünde der Welt 
hinwegnimmt…  
Dieser ist der Sohn Gottes.“  
Johannesevangelium 1,29c.34b 
 
 
 
 
 
 
 

Jede*r Pharao ist eine Inkarnation des Sohnes Gottes. Der griechische Götterhimmel - voller 
Söhne und Töchter Gottes. Augustus und Tiberius: Söhne Gottes. Und in der Bibel? Das Buch 
Genesis kennt rätselhafte Gottessöhne, für Hosea ist das ganze Volk Gottes Sohn. Gott spricht 
zu jedem seiner Könige: „Mein Sohn bist du. Ich selber habe dich heute gezeugt.“ (Psalm 2,7) 
und bekräftigt das für David: „Ich will für ihn Vater sein und er wird für mich Sohn sein“ (2. Sam 
7,14).  Die Evangelien verkünden Jesus als den Sohn Gottes und er spricht von den Gläubigen 
als Kindern Gottes, die zu dem gemeinsamen Vater im Himmel beten. Alle Menschen sind als 
Bild Gottes geschaffen. „Wir sind von seiner Art“. (Apg 17,28c) Ganz der Papa. Ganz die Mama.  
 

Was es alles bedeuten kann, Tochter oder Sohn Gottes zu sein, zeigt sich für die 
neutestamentlichen Autor*innen an Jesus. In ihm „leuchtet Gottes Angesicht auf“. 
Johannes der Täufer erkennt in Jesus, den Sohn Gottes, das Lamm Gottes. Ein Lamm bei dem 
– so die messianische Vision des Jesaja - der Wolf Zuflucht und Geborgenheit sucht. 
„Liebet eure Feinde, tut denen Gutes die euch hassen.“ Das ist die Botschaft einer Tochter, eines 
Sohnes Gottes. Das Lamm ist ein Symbol der Gewaltlosigkeit und der Abrüstung. 
„Zieh zuerst den Balken aus deinem Auge, dann kannst du zusehen, den Splitter aus dem Auge 
deines Bruders herauszuziehen!“ Ein Lamm, das nicht andere zu Sündenböcken macht, sondern 
„die Sünde der Welt hinwegnimmt“. Ein Lamm, das, in der großen biblischen Exodus-Tradition, 
ein Symbol der Befreiung ist. 
 

Sohn Gottes, Tochter Gottes zu sein, das ist unser Wesen und unsere Verheißung. 
Von Jesus lernen wir, dass es auch eine Frage der Haltung ist. 

 

Manfred Albang, 
Pastoralreferent in der Seniorenpastoral  



GOTTESDIENSTORDNUNG vom 17.01.2026 – 25.01.2026 
 

Samstag, 17.01. Hl. Antonius, Mönchsvater 
 17:15 Beichtgelegenheit 
 17:15 Rosenkranz 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) 

+ Wolfgang Meyerle 
 

Sonntag, 18.01. 2. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
  1. Lesung: Jes 49, 3. 5-6; 2. Lesung 1Kor 1, 1-3;  
  Evangelium: Joh 1, 29-34  
 10:30 Heilige Messe 
 10:30 Kinderkatechese 
 

Montag, 19.01. Montag der 2. Woche im Jahreskreis 
 17:15 Rosenkranz 
 

Dienstag, 20.01. Hl. Fabian, Papst, Märtyrer und hl. Sebastian, Märtyrer 
 17:00 Wort Gottes-Feier im Seniorenstift Neuhausen 
 17:15 Rosenkranz 
 

Mittwoch, 21.01. Hl. Agnes, Jungfrau u. hl. Meinrad, Mönch,  
 8:30 Heilige Messe 
 17:15 Rosenkranz 
 

Donnerstag, 22.01. Hl. Vinzenz, Diakon, Märtyrer 
 17:15 Rosenkranz -Entfällt-- 
  

Freitag, 23.01. Sel. Heinrich Seuse, Ordenspriester, Mystiker 
 8:30 Heilige Messe 
 17:15 Rosenkranz 
 

Samstag, 24.01. Hl. Franz v. Sales, Bischof, Ordensgründer, 
Kirchenlehrer 

 17:15 Beichtgelegenheit 
 17:15 Rosenkranz 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) 

+ Franz Selmeier 
  + Franz Sales und Grid Brunner 



Sonntag, 25.01. 3. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
  1. Lesung: Jes 8, 23b - 9, 3; 2. Lesung 1Kor 1, 10-13. 17;  
  Evangelium: Mt 4, 12-23 (KF: 4, 12-17)  
 10:30 Heilige Messe 

mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
und anschließendem Kontaktcafé des Pfarrgemeinderats 

 10:30 Kinderkatechese 
 

VERANSTALTUNGEN 
 

Offene Tore - Sonntag, 25. Januar 2026 um 18:00 Uhr  
– Orgelkonzert – 
An der großen Woehl-Orgel: Michael Schönheit, Gewandhaus Leipzig 
 

Offene Tore - Sonntag, 08. Februar 2026 um 18:00 Uhr  
- Wort – Musik- Segen – 
Biblische Hoffnungsgeschichten 
Wort: Hildegard Gosebrink 
Musik: Cornelia Melián (Gesang), Ardhi Engl (mittelalterliche Musik) 
 

PGR-Kontakt-Café 
Am 25. Januar lädt der Pfarrgemeinderat zu einem Kaffeetrinken im Anschluss an den 
Gottesdienst ein, um miteinander ins Gespräch zu kommen. Auch viele der Kandidierenden für 
den neuen PGR werden zum Kennenlernen anwesend sein. 
 

Viel Glück und viel Segen 
Biblische Segensvorstellungen - Ökumenische Bibelgespräche 2026 
In der Reihe der ökumenischen Bibelgespräche beschäftigen wir uns 2026 mit biblischen Texten 
rund um das Thema Segen. Am Anfang jedes Abends steht eine Einführung und anschließend 
ist Zeit für Austausch. Ob an einem oder fünf Abenden, lassen Sie sich ein auf biblische Texte: 
donnerstags um 19:30 Uhr in verschiedenen Neuhauser Gemeinden. 

Alles Weitere entnehmen Sie dem Aushang oder unserer Homepage. 
 

Sonntag der Wanderpredigt 
Samstag/Sonntag, 17.01/18.01.2026 
Neuhauser Seelsorgerinnen und Seelsorger machen sich auf den Weg und predigen jeweils in 
den Gottesdiensten einer Nachbargemeinde. Mehr im Aushang. 
Die Predigt in Herz Jesu übernimmt jeweils Dr. Alexander Nawar aus St. Benno.  
Msgr. Boeck zelebriert und PR Manfred Albang von der Seniorenseelsorge predigt am Samstag 
um 18:00 und am Sonntag um 09:30 in St. Clemens. Konstantin Bischoff ist am Sonntag um 
10.15 Uhr im Altenheim am Dom-Pedro-Platz.  
 

Fairer Handel 
Am Samstag, 24. Januar und Sonntag, 25. Januar werden wieder vor und nach den 

Gottesdiensten Produkte aus dem „Fairen Handel“ zum Verkauf angeboten.  



KONTAKT 
 
PFARREI HERZ JESU – Romanstr. 6 – 80639 München – Telefon (089) 13 06 75-0  
Fax (089) 13 06 75-26 – herz-jesu.muenchen@ebmuc.de – www.herzjesu-muenchen.de 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros vom 19.01.2026 – 23.01.2026 
Montag und Donnerstag     09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag und Freitag      13:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Am Mittwoch ist das Büro geschlossen 
 

Spenden und Kirchgeld Liga Bank München IBAN DE23 7509 0300 0002 1432 16 

 

PFARREILEBEN 
 

Firmung 2026 
Die Firmvorbereitung fürs Jahr 2026 startet! Wenn du zwischen Sommer 2010 und Sommer 
2012 geboren bist, dann sei dabei! Einladungen wurden letzte Woche an alle in diesem 
Zeitraum Geborene verschickt, vielleicht hat dich eine erreicht, wenn nicht, schau einfach 
auf unserer Homepage vorbei (https://www.himmel-ueber-neuhausen.de/firmung/). Dort 
findest du alle Termine und sonstige wichtige Infos! 
Gestartet wird mit dem Auftakt-Event am 18.Januar um 18:00 in der St. Clemens Kirche 
(Renatastr. 7, 80634 München), danach wird auch die Anmeldung freigeschaltet sein! 
 

Erstkommunion 2026 
Ab dieser Woche läuft die Erstkommunionvorbereitung. Die Kinder stellen sich am  
25. Januar um 10:30 auch im Gottesdienst vor. Ein Teil unserer Kinder wird auch wieder 
an vielen Sonntagen die Vorbereitung zur Erstkommunion haben. Diese Kinder kommen 
dann zu uns in den Gottesdienst. Ein anderer Teil hat seine Vorbereitung gemeinsam mit 
St. Clemens und St. Vinzenz in anderer Weise. Die Erstkommunion selbst feiern wir am 03. 
Mai um 10:30. Bitte schließen Sie die Kinder ins Gebet ein. Ein großer Dank geht an unsere 
Ehrenamtlichen, die unsere Kinder in der Vorbereitung begleiten.  
 

Pfarrgemeinderatssitzung 
Die nächste öffentliche Sitzung des Pfarrgemeinderates findet am Dienstag, den 20. Januar  
2026 um 19:30 Uhr im Pfarrhaus statt. Die Tagesordnung hängt in den Schaukästen aus. 
Sie sind gerne eingeladen, dabei zu sein. 
 

Pfarrgemeinderats-Wahl am 1. März – JETZT Wahlrecht beantragen 
Sie haben nicht in Herz Jesu Ihren Wohnsitz – wollen aber aus Verbundenheit zur Pfarrei 
Ihre Stimme hier abgeben? Melden Sie sich im Pfarrbüro (gerne auch per Mail). Sie erhalten 
ein Formular, mit dem Sie das Wahlrecht beantragen können. 
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