
   

Wochenblatt der Pfarrei Herz Jesu München  
31.01.2026 – 08.02.2026 
 
 

„Check your privilege!“ – oder wie wir Demut lernen 
 
und das Schwache in der Welt hat Gott erwählt, 
um das Starke zuschanden zu machen. 
und das Niedrige in der Welt und das Verachtete hat Gott 
erwählt: 
das, was nichts ist, 
um das, was etwas ist, zu vernichten, 
damit kein Mensch sich rühmen kann vor Gott. 
(1 Kor 1,27b-29) 

 
 
Wer sich im Umfeld sogenannter „woker“ Kreisen aufhält, wird diese drei Worte „check your 
privilege!“ (Überprüf mal/schau mal auf deine Privilegien!) vielleicht schon öfter gehört haben.  
Wenn man sowas unsensibel vor den Kopf geknallt bekommt, kann das schon manchmal echt 
weh tun. Trotzdem möchte ich eine kleine Ehrenrettung dieses „check your privileges!“ 
unternehmen, weil ich denke, dass uns diese Devise näher zu dem bringt, was uns die Lesungen 
an diesem Sonntag eröffnen. Sowohl im Evangelium als auch in den beiden Lesungen geht es 
darum, dass Gott ganz radikal auf der Seite der Schwachen, der Benachteiligten, der Machtlosen 
steht und dass es darum geht, Menschen, die eben weniger Privilegien haben, mit Demut und 
einem Blick für Gerechtigkeit zu begegnen. 
Gerade aktuell, wo Minderheiten und Benachteiligte wieder sehr stark um ihre Rechte bangen 
müssen, stellt sich da vielleicht die Frage: Wie kann ich da etwas Gutes tun? Aus einer „woken 
Perspektive“ würde man eben sagen, schau wo deine Privilegien liegen… das braucht erst schon 
mal viel Selbstreflexion und einen kritischen Umgang mit der eigenen Lebenssituation und wenn 
man dann feststellt: „Okay… in manchen Bereichen habe ich vielleicht mehr Privilegien als mein 
Gegenüber…“, dann gilt es ein guter „ally“ zu sein, also ein Verbündeter. Der entscheidende 
Punkt dabei ist es, nicht schon im Voraus zu wissen, was der andere jetzt braucht, sondern zu 
hören. Der Minderprivilegierte ist der wahre Experte für seine Probleme. Das ist eine Haltung, die 
sich an wahrer jesuanischer Demut orientiert und den anderen radikal ernst nimmt!  
Ich bin gespannt auf Ihre Perspektive dazu! 
 
PS: Für die digital Lesenden, ein kleiner Videotipp dazu 
https://www.youtube.com/watch?v=wghClKN9up4 

 
Simon Weniger, 

Pastoralreferent in St. Clemens/St. Vinzenz und St. Benno 
und Jugendseelsorger im Himmel über Neuhausen  

Quelle: https://onesolutionrevolution.de/check-
your-privileges-aber-reicht-das-aus 

https://www.youtube.com/watch?v=wghClKN9up4


GOTTESDIENSTORDNUNG vom 31.01.2026 – 08.02.2026 
 

Samstag, 31.01. Hl. Johannes Bosco, Priester, Ordensgründer 

 17:15 Beichtgelegenheit 
 17:15 Rosenkranz -Entfällt - 
 18:00 Heilige Messe zu Mariä Lichtmess mit Lichterprozession und Blasiussegen 

+ Dr. Kurt Schnelle 
+ Christina Altmannsperger 

 

Sonntag, 01.02. 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

  1. Lesung: Zef 2, 3; 3, 12-13; 2. Lesung 1Kor 1, 26-31;  
  Evangelium: Mt 5, 1-12a  
 9:30 Heilige Messe im Seniorenstift Neuhausen 
 10:30 Heilige Messe mit Blasiussegen 
 10:30 Kinderkatechese 
 

Montag, 02.02. DARSTELLUNG DES HERRN (Mariä Lichtmeß) 

 17:15 Rosenkranz 
 

Dienstag, 03.02. Hl. Ansgar, Bischof, Glaubensbote und hl. Blasius, Bischof, Märtyrer 

 17:00 Seniorenstift Neuhausen (Wortgottesdienst mit Blasiussegen) 
 17:15 Rosenkranz 
 

Mittwoch, 04.02. Hl. Rabanus Maurus, Bischof 

 8:30 Heilige Messe 
+ Ang. und Freunde Fam. Lemke-Kummer 
+ Dr. Josef Grotz 

 17:15 Rosenkranz 
 

Donnerstag, 05.02. Hl. Agatha, Jungfrau, Märtyrin 

 17:15 Rosenkranz um Priester- und Ordensberufungen 
 

Freitag, 06.02. Hl. Paul Miki und Gefährten, Märtyrer 

 8:30 Herz-Jesu-Amt 
+ Werner Ebner 
+ Karl Maureen 
+ Josefa Zenz 

 17:15 Rosenkranz – entfällt - 
 
 
 
 



Samstag, 07.02. Samstag der 4. Woche im Jahreskreis 

 17:15 Beichtgelegenheit 
 17:15 Rosenkranz 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) 

+ Michael Doderer 
+ Dr. Heinz Hehle 

Sonntag, 08.02. 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

  1. Lesung: Jes 58, 7-10; 2. Lesung 1Kor 2, 1-9;  
  Evangelium: Mt 5, 13-16  
 10:30 Heilige Messe 
 10:30 Kinderkatechese 
 

VERANSTALTUNGEN 
 

 

Offene Tore - Sonntag, 08. Februar 2026 um 18:00 Uhr  
Wort – Musik- Segen 
Hoffnungsgeschichten: Hildegard von Bingen -Edelsteine als gewandelte Wunden 
Wort: Hildegard Gosebrink, Arbeitsstelle Frauenseelsorge der Freisinger Bischofskonferenz 
Musik: Cornelia Melián (Gesang), Ardhi Engl (mittelalterliche Musik) 
 

Viel Glück und viel Segen 
Biblische Segensvorstellungen - Ökumenische Bibelgespräche 2026 
In der Reihe der ökumenischen Bibelgespräche beschäftigen wir uns 2026 mit biblischen Texten 
rund um das Thema Segen. Am Anfang jedes Abends steht eine Einführung und anschließend 
ist Zeit für Austausch. Ob an einem oder fünf Abenden, lassen Sie sich ein auf biblische Texte: 
donnerstags um 19:30 Uhr in verschiedenen Neuhauser Gemeinden. 

Alles Weitere entnehmen Sie dem Aushang oder unserer Homepage. 
 

Ökumenische Exerzitien im Alltag 
Unter der Aussage „Hinaus in die Tiefe“ finden in der Zeit vom 24. Februar 2026 bis 24. März 
2026 wieder die Ökumenischen Exerzitien im Alltag statt. Ein spiritueller Weg in der Fastenzeit in 
fünf Abenden. Die Treffen finden jeweils dienstags von 19:30 Uhr – 21:00 Uhr im Gemeindehaus 
der Christuskirche (Dom-Pedro-Platz 5) statt.  
Angeleitet von Pastoralreferentin Sarah Schönhofer, Pfarrerin Stefanie Wist, Pastoralassistentin 
Kira Beer & Daniela Dirndorfer. 
Anmeldung bis 17. Februar unter sschoenhofer@ebmuc.de ab sofort möglich. 
Materialkosten: 6,00 Euro. 

 
Ein Friedenskonzert mit Gen Verde: We choose peace 
Sonntag 15. Febr. 2026, 18:00 - 20:00 
Die internationale Frauenband Gen Verde gibt ein Konzert für den Frieden. Gemeinsam mit der 
Fokolarbewegung freuen wird uns und laden herzlich ein. 
Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwünscht. 
  

mailto:sschoenhofer@ebmuc.de


KONTAKT 
 
PFARREI HERZ JESU – Romanstr. 6 – 80639 München – Telefon (089) 13 06 75-0  
Fax (089) 13 06 75-26 – herz-jesu.muenchen@ebmuc.de – www.herzjesu-muenchen.de 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros vom 02.02.2026 – 06.02.2026 
Montag und Donnerstag     09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag und Freitag      13:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Am Mittwoch ist das Büro geschlossen 
 

Spenden und Kirchgeld Liga Bank München IBAN DE23 7509 0300 0002 1432 16 
 

PFARREILEBEN 
 

Lichtmess und Kerzenspenden 
Das Fest Mariä Lichtmess feiern wir in diesem Jahr am Samstag, 31. Januar um 18.00 in 
der Abendmesse mit Lichterprozession und Blasiussegen. Gerne können Sie wie gewohnt 
an diesem Abend eine Spende für den Kerzenbedarf abgeben. Sie erhalten dafür auf 
Wunsch auch eine Spendenquittung. 

 
Überweisung nach Bolivien 
Nachtrag zum vorweihnachtlichen Verkauf der Basteleien und köstlichen Plätzchen. Der 
Erlös in Höhe von 1.400,-- Euro wurde nun an Pfr. Robert Hof in Bolivien überwiesen. Ein 
herzliches Vergelt’s Gott allen, die diese Spende ermöglicht haben. 
 

Newsletter und Social Media 
Auf unserer Internetseite können Sie sich zu unseren Newslettern anmelden. 
Folgen Sie uns gerne auch auf Facebook und Instagram: „Himmel über Neuhausen“.  
 

Chorgemeinschaft und Kinderchor Herz Jesu 
Jeden Dienstag, außer in den Ferien, Proben unserer Chorgemeinschaft um 20:00 Uhr im 
Pfarrsaal. Unser Kinderchor probt jeden Donnerstag außerhalb der Schulferien um 16:30 
Uhr im Pfarrheim (Winthirstr. 25).  
 

Pfarrgemeinderatswahl 
Am 1. März ist Pfarrgemeinderatswahl. Sie findet als Urnen- und Onlinewahl statt. In den 
kommenden Tagen erhalten alle hier wohnenden Katholik:innen ab 14 Jahren ihre 
Wahrbenachrichtigung, die auch zur Online-Wahl aufruft. Mehr Informationen im Aushang und in 
ein paar Wochen hier. Jederzeit können Sie Briefwahl beantragen. 
Die Kandidierenden hängen aus und finden sich auf der Website. 

mailto:herz-jesu.muenchen@ebmuc.de
http://www.herzjesu-muenchen.de/

