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Lasst uvs gemeimsam
was beweaen.

In dieser Ausgabe lest ihr:

Interview zur Weihnachtspyramide
Faschingsideen und - rezepte

Ideen fiir die Ferien

Bunte Réatselseite

Die nachsten Gottesdienste fiir Familien



Twterview wit Clandia Avaerer
iber ihre Weilimachtspyramide,
die ihr heute im Gottesdienst

geselnen halt:

Wie alt ist deine Weihnachtspyramide?

Ich habe sie vor etwa 10 Jahren gekauft und zwar auf
dem Christkindlmarkt auf dem Marienplatz.

Dort arbeitet meine Mama an einem Stand, wo es
ganz viele Weihnachtspyramiden gibt.

War es schwer sich zu entscheiden, als du sie
ausgesucht hast?
Nein, ich wusste gleich, welche es sein soll.

Warum wolltest du eine Weihnachtspyramide haben?
Ich finde die Stimmung sehr schon, die eine
Weihnachtspyramide verbreitet. Besonders gut gefallt
mir, dass man mit der Anzahl der Kerzen die
Geschwindigkeit verandern kann und damit andert
sich auch die Stimmung im Raum.

Was ist ein Scheffel? ‘@) ()4

Der Scheffel, auch Schaff, Schaffel, ist ein Behalter, mit
dem friiher Getreide abgemessen und transportiert wurde.
Er sieht aus wie ein kleines Fass oder ein groRer Eimer.

Deshalb denkt ihr beim Scheffel zu Recht auch an die
Schaffler — das waren friher die Fass-Macher.

Die Schaffler tanzten
am 18.01.2026 vor
unserem Pfarrheim.

Hier findet ihr die
Termine, wann ihr sie
bis zum 17.02.2026
noch sehen kénnt:
https://www.muench
en.de/veranstaltunge
n/freizeit/brauchtum/
schaefflertanz-2026
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Amerikaner

ZUTATEN

; 50 g Butter zimmerwarm
— 150 g Zucker

Abrieb 1/2 Bio-Zitrone

2 Eier

Mark einer Vanilleschote

Flr den Guss:

[

30 g Speisestarke
1/2 Pck. Backpulverca & g

ag

ANLEITUNGEN

Butter schaumig schlagen.

AnschlieBend den Zucker einrieseln lassen.

unten mit der Schere aufschneiden.
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L 200 g Puderzucker
220 g Mehl [ 87TL Zitronensaft

Backzeit/-temperatur:
70 ml Milch U ca. 15 Minuten 160°C Umluft

Backofen vorheizen und ein Backblech mit Backpapier auslegen.

Nach und nach alle Zutaten einriihren und zu einem homogenen Teig verarbeiten.

Den Teig entweder mit dem Loffel portionieren oder in eine Einmal-Spritztlite ftillen und

Den Teig kreisrund (mit ca. 6-7cm Durchmesser) und mit gutem Abstand auf das Backblech

aufbringen bzw. aufspritzen. WICHTIG: Die Amerikaner gehen beim Backen um die Hilfte auf. :6 8 6
)b 7(.\

Im Anschluss das Backblech auf mittlerer Schiene backen. Die Amerikaner sollten keine dunkle

Farbe bekommen, da Amerikaner nie goldbraun sein sollten. WICHTIG: Die Amerikaner

werden schnell trocken, wenn sie zu lange gebacken werden. 77
Nach etwa 10 Minuten Backzeit die Amerikaner mit ein wenig Milch bestreichen. So erhalten

sie beim Backen eine glanzenden Touch.

® o0

Sind die Amerikaner fertig gebacken, holt sie aus dem Backofen. Lasst sie leicht abkiihlen,

aber NICHT vollsténdig auskihlen und bestreicht das Gebéck mit dem Zitronenguss.

Der Guss:

bestreichen.

® ® ©e8

Viel SpaB beim Nachbacken!
P ]

Den Puderzucker mit dem Zitronensaft verriihren. Hier ist es wichtig, dass ihr den Saft nach
und nach hineinriihrt, damit der Guss nicht zu flissig wird.

Hat der Guss die perfekte Konsistenz, kénnt ihr die Unterseite der Amerikaner mit dem Guss
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FIOHMARK

FUR KINDERKLEIDUNG * STIELSACHEN
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Lésung der Ratsel:

C

Samstag, 14. Mérz von 12:30 bis 15:00
Uhr im Pfarrheim St. Martin Untermenzing,

Eversbuschstr. 11

Die nachsten Gottesdienste

fiir Familien:

15.03.2026 15 Uhr
22.03.2026, 11 Uhr
29.03.2026, 11 Uhr

02.04.2026, 19 Uhr

Kirche Kunterbunt, Thema:

2 \,'}
R ~GRnh .=
N\ XY
~ Y 67/
( e o
\ } fl @
/ -y
/I NS
q [A B

o

HAPPY END?

Familiengottesdienst mit Misereor-Essen
Familiengottesdienst zum Palmsonntag
Beginn am Kreuz auf dem Friedhof
Familiengottesdienst am Griindonnerstag

Ich hoffe, es hat
euch gefallen —
bis zum
nachsten Mall

...sowie Julia Karl
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