
 

 

Giáo Xứ Nữ Vương Hòa Bình 
Thông Tin Møc Vø ViŒt Nam  T°ng Giáo PhÆn München & PHỤ CẬN 

02.2026 

CHƯƠNG TRÌNH MỤC VỤ  

01.02 11g00 Thánh lễ Chúa nhật 4 TN. 

 * 11g00-11g40 Lời Chúa cho trẻ thơ tại Trung Tâm CG. 

 * 12g30 Ca đoàn Thánh Gia. 

07.02 Thứ bảy đầu tháng tại Trung Tâm Công Giáo 

 * 11g00 Giáo lý Thêm Sức 

 * 15g45 Lần Hạt và Thánh lễ. Sau lễ họp hội Legio Mariae. 

08.02 11g00 Thánh lễ Chúa nhật 5 TN. 

 * 12g30 Ca đoàn Thăng Thiên. 

13.-15.02 Lớp Rước lễ lần đầu và thêm Sức tĩnh tâm tại St. Anna 

14.02 13g30-15g30 Lớp Việt ngữ. 

15.02 11g00 Thánh lễ Chúa nhật 5 TN. 

 * 12g30 Ca đoàn Thánh Gia. 

18.02 17g00 Thánh lễ thứ tư lễ Tro tại St. Benedikt. 

22.02 11g00 Thánh lễ Chúa nhật 1 mùa chay. 

 Mừng Tết Nguyên Đán Bính Ngọ. 

28.02 11g00-13g00 Giáo lý Rước Lễ Lần Đầu. 

Thánh lễ tại Trung Tâm Công Giáo Việt Nam  

Thứ tư, thứ năm và thứ sáu 

 16g45 Lần hạt. 17g00 Thánh lễ 
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THÔNG BÁO   

❑ KHÓA GIÁO LÝ RƯỚC LỄ LẦN ĐẦU VÀ 

THÊM SỨC TĨNH TÂM: Các em lớp giáo lý 

Rước Lễ Lần Đầu và Thêm Sức sẽ đi tĩnh 

tâm tại Jugendhaus St. Anna, 

Holnsteinalle 20, 85402 Thalhausen, từ 

ngày 13.02.26 đến ngày 15.02.26. (Xin xem 

thư báo). 

❑ LỄ TRO NGÀY 18.02.: Thánh lễ và đón nhận tro tại St. Benedikt 

vào lúc 17 giờ ngày thứ tư 18.02.26. 

❑ THÁNH LỄ MỪNG XUÂN BÍNH NGỌ NGÀY 22.02.: Vào Chúa nhật 

22.02.26, giáo xứ sẽ cùng dâng lễ mừng năm mới với nghi thức chúc 

lành cho các em thiếu nhi vào lúc 11 giờ tại nhà thờ St. Benedikt. Các 

gia đình sẽ lãnh Lộc Thánh để làm kim chỉ nam sống cho năm mới. 

❑ CHIA BUỒN: ◆ Ông Phêrô Nguyễn Mỵ, đã từ trần ngày 09.12.2025 

tại München, hưởng thọ 99 tuổi. 

◆ Ông Phêrô Đào Văn Khang, thân phụ của anh Quân-Thư, đã từ 

trần ngày 18.12.25 tại Việt nam, thọ 98 tuổi. 

◆ Ông Nguyễn Văn Thảo, thân phụ của chị Lan-Ngọc, đã từ trần 

ngày 20.12.25 tại Việt nam, thọ 84 tuổi. 

◆ Bà Maria Nguyễn Thị Nhi, thân mẫu của anh Tường Minh Đăng, 

đã từ trần ngày 16.01.26 tại Việt nam, thọ 93 tuổi.  

Giáo xứ chân thành chia buồn cùng các tang quyến. Nguyện xin 

Thiên Chúa đón nhận các linh hồn Phêrô và Maria vào Nước Chúa 

muôn đời.  
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Bầu cử Hội Đồng Giáo Xứ 

nhiệm kỳ 2026-2030 

Cuộc bầu cử HĐGX nhiệm kỳ 2026-2030 sẽ được 

tổ chức tại Trung Tâm Công Giáo VN vào ngày  

- Chúa nhật, 01.03.2026, từ 12g30 đến 14 giờ.  

Tòa Giám Mục, tổng Giáo Phận München-

Freising mời gọi các giáo dân từ 14 tuổi trở lên, 

tham dự cuộc bầu cử HĐGX. Đi bỏ phiếu để bầu 

cử HĐGX là trách nhiệm của mỗi giáo dân đối 

với giáo xứ, với giáo hội. Trong tinh thần trách nhiệm đó, chúng ta 

động viên nhau đi bỏ phiếu đông đủ.  

Nếu ai không thể đến bầu cử được vào ngày giờ quy định, có thể bầu  

cử bằng thư. Từ ngày 08.02. đến ngày 22.02.2026, Cử tri có thể liên lạc 

với văn phòng Trung Tâm Công Giáo VN trong giờ làm việc và phải 

chứng minh được mình là người công giáo (katholisch gemeldet) để 

được nhận hồ sơ “bầu cử bằng thư“.  

Hạn chót gửi thư bầu cử về Trung tâm Công Giáo VN là 12 giờ ngày 

01.03.2026. Nguyện xin Thiên Chúa chúc lành cho cuộc bầu cử HĐGX 

nhiệm kỳ 2026-2030. 
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SINH HOẠT 
❑ THỐNG KÊ NĂM 2025: Rửa tội trẻ em: 4 ◆ Rửa 

tội người lớn 4 ◆ Rước lễ lần đầu: 7 ◆ Qua đời: 6. 

Chúng ta tạ ơn Chúa về tình thương của Chúa 

trong năm qua. 

❑ TRI ÂN: Tháng vừa qua giáo xứ đã nhận được:  

1. Giúp cho lũ lụt miền Trung VN.: 

◆ Glühwein ngày 30.11.25: 2130 €. ◆ Gđ. Dũng 

Hằng, cháu Phương 400 €. ◆ Gđ. Ban  Hằng 100 €. ◆ Gđ. Ôb. Diệu 100 

€. ◆ Gđ. Sang Khu 150 €. ◆ Gđ. Linh Oanh 50 €. ◆ Gđ. Vân Hoàng 50 

€. ◆ Bà Thắm 70 €. ◆ Vân Regensburg 30 €. ◆ Gđ. Ô. Huyến Regensburg 

50 €. ◆ Cộng đoàn Regensburg 400 €. 

◆ Lễ Giáng Sinh 2025: ◆ Thánh lễ 25.12.: 2400 €. ◆ Ủng hộ thực phẩm 

2310 €. ◆ Hội Legio Mariae 100 €. ◆ Nhóm Phanxic Assisi 380 €. ◆ Gđ. 

Dũng Hằng 50 € ◆ Chị Thuý (M) 200 €. ◆ Ẩn danh (NVN) 300 €. ◆ Gđ 

Vũ 100 €.  ◆ Bà Thành 100 €.  Tổng số tiền 9670 € đã được gởi về giúp 

cho lũ lụt miền Trung VN do cha Nhân, Huế VN, phụ trách. 

2. Giúp cho trẻ em khuyến tật qua dòng Don Bosco Bắc Ninh VN:      ◆ 

Tạ Thị Hường 50 €. ◆ Ẩn danh 20 €. ◆ Gđ. Ban  Hằng 20 €. ◆ Gđ bà 

Châu 100 €. ◆ Gđ Tina 20 €. ◆ Tạ Thị Mơ 50 €. 

3. Giúp người già neo đơn qua cha Bằng: ◆ Gđ Kế Thi 20 €. 

4. Giúp trại phong tại Kontum qua dòng Don Bosco VN: ◆ Gđ Nguyễn 

300 €. ◆ Gđ bà Châu 100 €. ◆ Gđ ô. Mỵ 100 €. ◆ Gđ Hải Phượng 100 €. 

◆ Gđ Đoàn 50 €. ◆ Gđ Kenny 50 €. ◆ Ẩn danh 300 €.   

5. Giúp cho gia đình Tê-Phan: ◆ Gđ. Huệ Linh Regensburg 400 €. ◆ 

Chị Thuý (M) 200 €. ◆ Gđ Thịnh Phong 40 €.  

 Xin gởi đến các bác và anh chị em lòng biết ơn chân thành. 
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Suy Niệm  

Lời Chúa trong tháng hai 
“Halleluia, Lời Chúa dẫn soi con đường đi. Halleluia! 

Lời Chúa, bánh thiêng ban nguồn sống! Phúc cho người 

vui nghe, yêu mến, gẫm suy Lời luôn“ 

(Đây là những câu trọng tâm, hay những gợi ý của bài 

Tin Mừng, trước khi tham dự Thánh lễ, anh chị em nên 

đọc Kinh Thánh ở nhà , suy gẫm những gợi ý, và nhờ 

vậy mà anh chị em theo dõi bài chia sẻ trong Thánh Lễ được tốt hơn) 

Ngày 1 tháng 2. Chúa Nhật 4 thường niên. Tin Mừng theo Thánh 

Matthêu, Mt. 5,1-12a: Chúa Giêsu dạy cho các môn đệ và dân chúng Tám 

Mối Phúc Thật. “Phúc cho ai xây dựng hòa bình, vì họ sẽ được gọi là con 

Thiên Chúa. Phúc cho ai bị bách hại vì sống công chính, vì Nước Trời là của 

họ.”  Nguyện xin Thiên Chúa ban ơn, trợ sức cho tất cả những ai đang dấn 

thân cho hòa bình, công lý, cho tự do tôn giáo.  

Ngày 8 tháng 2. Chúa Nhật thứ 5 mùa thường niên. Tin Mừng 

theo Thánh Matthêu, Mt. 5,13-16: Khi ấy, Đức Giêsu nói với các môn 

đệ rằng: “Chính anh em là muối cho đời. Nhưng muối mà nhạt đi, thì 

lấy gì muối cho nó mặn lại? ....Chính anh em là ánh sáng cho trần 

gian. ... Cũng vậy, ánh sáng của anh em phải chiếu giãi trước mặt 

thiên hạ, để họ thấy những công việc tốt đẹp của anh em làm, mà tôn 

vinh Cha của anh em, Đấng ngự trên trời.“ 

1. Nếu như linh mục, tu sĩ nam nữ không tìm thấy bình an, hy vọng và ngay 

cả niềm vui trong cuộc sống của chính mình, thì làm sao họ có thể nói về 

bình an, hy vọng và niềm vui của chân lý mà họ đang theo đuổi?  

2. Là những người mang trách nhiệm trong những dịp tổ chức lễ, mỗi khi 

ta có cảm giác căng thẳng, cảm thấy bị áp lực, là những lúc ta nên “quay 
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về“ để tự kiểm điểm. Rồi tự hỏi “Phải chăng mình đang cố gắng toả lan thứ 

“ánh sáng“ hào nhoáng, làm rạng rỡ danh tiếng của cá nhân mình, hay của 

ban nhóm mình?“. Nếu như ta cố gắng tỏa lan “ánh sáng“ mà Thầy nhắc 

nhở “Ánh sáng chỉ cho trần gian biết về Cha trên trời“, thì ta không sợ bị 

chê, và không chạy theo những lời khen ngợi. 

 

 Ngày 15 tháng 2. Chúa Nhật thứ 6 mùa thường niên. Tin Mừng 

theo Thánh Matthêu, Mt. 5,17-37: Đức Giêsu nói với các môn đệ rằng: 

“Thầy bảo cho anh em biết, nếu anh em không ăn ở công chính hơn 

các kinh sư và người Pharisêu, thì sẽ chẳng được vào nước trời… Anh 

em đã nghe Luật dạy người xưa rằng: chớ giết người, .. còn Thầy, 

Thầy bảo cho anh em biết: Bất cứ ai giận anh em mình, thì đáng bị 

đưa ra toà… Anh em nghe Luật dạy rằng: Chớ ngoại tình. Còn Thầy, 

Thầy bảo cho anh em biết: Bất cứ ai nhìn người phụ nữ mà thèm 

muốn, thì trong lòng đã ngoại tình với người ấy rồi… Anh em còn 

nghe Luật dạy rằng: Chớ bội thề, nhưng hãy trọn lời thề với Đức 

Chúa. Còn Thầy, Thầy bảo cho anh em biết: đừng thề chi cả. Nhưng 

hễ “có” thì nói “có”, “không” thì phải nói “không”; thêm thắt điều gì 

là do ác quỷ”. 

1. Cầu nguyện cho sự hòa giải trong gia đình, họ hàng, trong giáo xứ.  

2. Cầu nguyện cho tình yêu, sự thủy chung, cho sự chấp nhận lẫn nhau 

trong các gia đình.  

3. Cầu nguyện cho những người trong ngành báo chí, truyền thông, ý thức 

trách nhiệm của mình đối với xã hội. Và nhờ đó luôn làm việc với động thái 

tôn trọng sự thật. 

Ngày 18 tháng 2. Thứ Tư lễ tro. Bắt đầu mùa Chay Thánh. Tin 

Mừng theo Thánh Mathêu, Mt 6,1-6.16-18. Chúa Giêsu khuyên bảo 

các môn đệ: Khi làm việc lành phúc đức, khi cầu nguyện, và khi ăn 

chay, anh em nên làm tất cả trong kín đáo. Cha của anh em, Đấng 
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hiện diện nơi kín đáo, sẽ thấu suốt những gì kín đáo.  

Hầu như giáo xứ nào cũng có những cuộc quyên góp từ thiện, những ngày 

lễ với những đoàn kiệu long trọng, những chuyến đi hành hương, những 

phong trào chay tịnh, những buổi học hỏi Kinh Thánh .. v.v. Nếu như đời 

sống tâm linh chỉ dừng lại ở đó thì thật hết sức đáng tiếc! Một đời sống tâm 

linh thật sự phải được thâm nhập trọn vẹn cả con người, phải đi sâu vào 

trong những góc sâu thẳm nhất trong tâm hồn, nơi diễn ra cuộc gặp gỡ mầu 

nhiệm giữa bạn và Thiên Chúa của bạn. Và nếu ta thật sự sẵn sàng để lại 

sau ta tất cả, sẵn sàng “từ bỏ chính mình“, để được bước vào cuộc gặp gỡ 

nhiệm mầu đó, ta sẽ được chính Chúa chạm vào tâm hồn ta. Sự va chạm 

thiêng liêng đó thánh hoá cả cuộc đời ta lúc nào, ta cũng không hay.  

Ngày 28 tháng 2. Chúa Nhật thứ 1 mùa chay. Tin mừng theo 

Thánh Matthêu, Mt. 4,1-11: Chúa Giêsu sống trong hoang địa 40 

ngày. Kinh Thánh tường thuật về cuộc cám dỗ diễn ra giữa Chúa 

Giêsu và  quỷ. Thiết nghĩ, nên hiểu đây là một cuộc đấu tranh, giằng co 

trong nội tâm của một người thanh niên khi tìm cho mình một hướng đi cho 

cuộc đời. Những suy tư trằn trọc ngày xưa đó của Chúa Giêsu, có lẽ cũng 

chẳng khác gì những suy tư của một thanh niên ngày nay, khi anh ta đang 

định hướng tương lai cho cuộc đời mình. Cuộc giằng co nội tâm cũng hay 

diễn ra trong mỗi người chúng ta khi đứng trước những chọn lựa: Một con 

đường để thỏa mãn những nhu cầu vật chất (Nếu ông là Thiên Chúa, thì 

hãy hóa hòn đá này thành bánh đi); Một con đường danh vọng, để tìm 

thấy sự khẳng định con người của mình qua vị trí nào đó trong xã hội (Tôi 

sẽ cho ông toàn quyền cai trị với vinh hoa lợi lộc của các nước); Hay 

là con đường sống trong thiếu trách nhiệm đối với bản thân mình, quy vào 

tất cả cho số phận (Nếu ông là Con Thiên Chúa, thì hãy gieo mình 

xuống vực thẳm đi, vì đã có lời chép rằng: Thiên Chúa sẽ truyền cho 

thiên sứ lo cho bạn). Cả ba con đường với ba cách sống đó Chúa Giêsu 

không chọn. Chúa  đi con đường nào thì chúng ta đã biết.  



 

8 

 

Chẳng lẽ ước muốn sâu sắc nhất của đời ta chỉ là để đi làm kiếm tiền, hầu 

thỏa mãn những nhu yếu ăn uống, đi du lịch, sắm xe đẹp, xây nhà? Chẳng 

lẽ ước muốn sâu sắc của cuộc đời ta chỉ dừng lại ở việc đi  tìm một người vợ 

tốt, người chồng tốt, rồi cùng nhau gầy dựng một gia đình? Có khi nào ta 

đặt cho ta câu hỏi: ước muốn său sắc nhất trong đời ta là gì? Phải chăng 

trong sâu thẳm, ta đã từng và đang khao khát một sự „hiểu biết lớn“. Không 

phải là một hiểu biết thực dụng, thu thập những kiến thức để đạt được danh 

lợi, sự công nhận, những lời khen, một bằng cấp. Nhưng là sự hiểu biết thoả 

mãn khát khao thầm kín nhất trong tâm hồn của ta, là hiểu thấu được bản 

chất của hiện hữu: Ta là ai? Có phải ta chỉ là hình hài này? Những gì đang 

diễn ra trong ta và ngoài ta? ….Bên cạnh sự khao khát về “hiểu biết lớn“, là 

niềm khao khát „yêu thương lớn“. Yêu thương này không chỉ giới hạn trong 

gia đình mình: cha mẹ, anh chị em, vợ, chồng, con, hay là sự yêu thương 

đoàn kết trong một ban, nhóm. Mà là một yêu thương lớn trong sâu thẳm 

trái tim ta, làm cho ta khao khát được cảm thông, được ôm ấp tất cả mọi 

người, mọi loài. Vì trong sâu thẳm ta biết rõ rằng, tất cả mọi người, mọi loài, 

trong vũ trụ này, những gì mà ta cho là tạo vật được Thiên Chúa dựng nên, 

đều thuộc về nhau, chúng ta cần có nhau để được hiện hữu.  

Thầy của chúng ta, Chúa Giêsu, đã đi vào trong hoang địa để có cơ hội trăn 

trở với câu hỏi “Ước muốn sâu sắc nhất của đời ta là gì“. Rồi Ngài đã tìm 

được câu trả lời, Ngài đã từ bỏ tất cả  để sống cho “hiểu biết lớn“, cho “yêu 

thương lớn“. 

❖ 

Trung Tâm Công Giáo VN 

Landsbergerstr. 39, 80339 München.  Tel. (089) 21 37 - 7 44 60 

Giờ làm việc của văn phòng: Thứ ba, thứ năm, thứ sáu: từ 9 đến 14 giờ. 

Email: Vietnam.gemeinde-muenchen@ebmuc.de  www.gx-nvhb.de 
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