
 

 

1 

Erzbischöfliches Jugendamt München und Freising  

www.kinderpastoral.de, Autorin:  Monika Mehringer  

Stand: 2017  

UID-Nummer: DE811510756 

Lebendiges Wasser 

3. Fastensonntag im Lesejahr A 

Vorbereitet: ein Krug mit Wasser, eine große Schale, Aspergill oder viele kleine Schalen mit 

Weihwasser zum Durchreichen 

Zum Evangelium Joh 4, 5-42 

Für Kinder ist der Gedanke an „Lebendiges Wasser“ greifbar. Wir kommen täglich mit 

Wasser in Berührung und können unterscheiden zwischen ungenießbarem Wasser 

und Trinkwasser. Wir haben das Glück, das Letzteres für uns ein selbstverständliches 

Gut ist. 

Zur Eröffnung des Gottesdienstes 

Zu Beginn des Gottesdienstes wird eine Glasschale schwungvoll mit Wasser gefüllt.  

Wasser ist so wichtig, dass jede:r von uns heute schon mit Wasser in Berührung gekommen 

ist. Sammeln wir, wie uns Wasser begegnet:… 

Die Mitfeiernden werden eingeladen sich zu äußern. 

Wasser kommt bei uns aus der Leitung. Die Leitung speist sich aus großen Wasservorräten, 

aus einem Brunnen. Es ist sauber, das wird ständig überprüft. Wir können sicher sein, dass 

wir es trinken können. Das ist wichtig, anders können wir nicht leben.  

Menschen früher kannten auch Wasser, das man nicht trinken kann, weil man davon krank 

wird, weil es sogar lebensgefährlich werden kann. Viele Menschen leben auch heute noch 

mit Wasser, das nicht sauber genug zum Trinken ist. 

Menschen wissen, dass Wasser, aus einer Quelle oder aus einem Brunnen gesund ist. Oft 

führt es Mineralien und andere Stoffe mit, die dem Menschen und auch Tieren 

ausgesprochen gut tun.  

Jesus vergleicht den Glauben an Gott mit Wasser, das Leben schenkt. Er ist für uns eine 

Quelle, die uns Kraft zum Leben gibt. In der Taufe wurde uns diese Kraft zugesagt, an 

unsere Taufe und Gottes Lebensgeschenk wollen wir jetzt bewusst erinnern. 

GL 582/7 Das sonntägliche Taufgedächtnis 

GL 491 Ich bin getauft 
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Ruf vor und nach dem Evangelium 

GL 397 All meine Quellen entspringen in dir 

Die Kinder werden eingeladen das Evangelium im Kreis um den Altar/den Ambo versammelt 

zu hören. Wo dies möglich ist, kann das Lied mit Bewegungen gesungen werden. 

Ausgangsstellung: Kreis ohne Handfassung 

All meine Quellen entspringen 

in Dir 

 Mit vier Schritten zur Mitte 

gehen 

All meine Quellen entspringen 

in Dir 

  

 

Wir schöpfen aus der Mitte 

All meine Quellen entspringen 

in Dir 

 Sich um die eigene Achse 

drehend wieder nach außen 

tanzen 

 


