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Liebe Gläubige im Pfarrverband Ampfing, 
 

ich finde wir sollten in der Fastenzeit mal wieder so richtig zunehmen! 

Ja, Sie haben richtig gelesen: zunehmen. Landauf landab wird man wieder die 

nächsten Wochen vom Fasten hören, aber nicht als eine geistliche Übung, son-

dern als eine Lifstyle-Bewegung. So mit entschlacken und abnehmen, entgiften 

usw. das ist nett und kann man machen, ist für Christen aber nicht der Sinn 

der Übung und auch etwas dünne Suppe, um in Bild zu bleiben. Der Christ hält 

immer Ausschau nach dem Mehr im Leben. Die Fastenzeit ist dazu da – um es 

etwas blumig zu formulieren – die geistlichen Früchte zu mehren. Was heißt 

das? 

Zunächst einmal den eigenen Glauben wieder ernst nehmen. Was bedeutet 

mir mein Glaube, wo sollte ich mehr tun, was hab ich schleifen lassen? Dann 

meine Beziehung zu Christus stärken: durch Gebet, Gottesdienst, Empfang der 

Sakramente (ja, die Beichte gibt’s noch!). Dazu gehört auch der sozial-carita-

tive Aspekt: aufmerksam sein für die Nöte der Mitmenschen, sich einbringen 

in unseren Pfarreien, für ein gutes Miteinander sorgen. 

Die Fastenzeit ist auch eine Erneuerung für die ganze Kirche, an der mitzuar-

beiten wir aufgerufen sind. Wir werden als Kirche nur dann eine Zukunft ha-

ben, wenn wir uns um Christus versammeln, eine Ausstrahlung haben, die für 

andere anziehend wirkt, über unseren Glauben Auskunft geben können und 

eine neue missionarische Energie entfalten. Es gibt in Europa viele zarte Auf-

brüche und ein neues Interesse am Glauben, zum Beispiel einen enormen An-

stieg an Erwachsenentaufen in Frankreich. Was die Menschen anzieht ist nicht 

die dünne Suppe, sondern eine katholische Kraftbrühe am besten mit Einlage. 

Katholisch sein schmeckt anders, aber wer will schon Einheitsbrei? Nehmen  

wir also in der Fastenzeit geistlich zu,  

wenn wir dabei ein paar Kilo verlieren,  

schadet es ja nicht. Ich schließ mich da  

gern mit ein      . 

Ihr Pfarrer 

Florian Regner 

   
Kontakt 
Telefon 08636/9822-12 

E-Mail fregner@ebmuc.de 
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Aufruf der Deutschen Bischöfe 

Zur Fastenaktion MISEREOR 
 

Liebe Schwestern und Brüder, 

 

die Misereor-Fastenaktion 2026 

steht unter dem Leitwort „Hier 

fängt Zukunft an!“. Es geht um die 

berufliche Ausbildung junger Menschen in den Entwicklungsländern. 

Sie sollen das Rüstzeug erhalten, um Zugang zum Arbeitsmarkt zu fin-

den und somit den eigenen Lebensunterhalt bestreiten zu können.  

Berufliche Bildung hilft, der vielerorts verbreiteten Jugendarbeitslosig-

keit zu entkommen. Aber sie ist weit mehr: Bildung ist Ausdruck von 

Würde, Teilhabe und Hoffnung. Sie stärkt die Jugendlichen darin, ihre 

Zukunft selbst zu gestalten – trotz aller Hindernisse und Schwierigkei-

ten. Sie verändert das Leben grundlegend. 

Misereor fördert unzählige Projekte in diesem Bereich. Denn oft ist es 

die berufliche Bildung, mit der Zukunft anfängt. 

Wir bitten Sie: Unterstützen Sie Misereor mit einer großherzigen 

Spende bei der Kollekte zur Fastenaktion am Sonntag, dem 22. März 

2026. Haben Sie herzlichen Dank! 

 

Fulda, den 25. September 2025 

 

Für das Erzbistum München und Freising 

Reinhard Kardinal Marx 

Erzbischof von München und Freising 
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Nachruf für Resi Faltermeier 
 

Der Pfarrverband Amp-

fing und ganz besonders 

die Pfarrei Heldenstein 

trauert um die ehema-

lige Mesnerin der Pfarr-

kirche Heldenstein, Resi 

Faltermeier. Am 1. De-

zember 1994 trat sie of-

fiziell ihren Dienst als 

Mesnerin der Pfarrkir-

che an. Aber schon viele Jahre vorher hat sie ihre Schwiegermutter Ka-

tharina bei der Mesnerei unterstützt und sich um den Blumenschmuck 

der Pfarrkirche gekümmert. Voller Eifer und großem Engagement ver-

richtete sie an Sonn- und Feiertagen und an den Werktagen ihren Dienst 

in der Kirche. Bei zahllosen Taufen, Trauungen und Beerdigungen und 

anderen Gottesdiensten unterstützte sie die Seelsorger. Sie kümmerte 

sich um das Öffnen und Schließen der Kirche und darum, dass alles pa-

rat stand für die liturgischen Feiern. Nicht nur in den letzten Jahren, 

sondern auch davor stand ihr bei ihrem Dienst treu ihr Ehemann 

Schorsch zur Seite. Als Resi Faltermeier im September 2021 in den Ru-

hestand ging, endete damit auch die über 100 Jahre alte Tradition, dass 

die Mesnerei im „Schneiderhaus“ in Heldenstein beheimatet war. 

Nach längerer schwerer Krankheit, in der sie vor allem von ihrem Ehe-

mann Schorsch versorgt wurde, verstarb sie am 20. Januar zuhause im 

„Schneiderhaus“. Ihre letzte Ruhestätte fand sie auf dem Kirchenfried-

hof in Heldenstein. 

 

Wir werden ihr Andenken stets in Ehren halten! 
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Fastenessen im Pfarrverband 
 

In vielen katholischen Pfarreien ist es Tradition, dass 

an einem Sonntag in der Fastenzeit die Gemeinde 

zum Fastenessen einlädt. Die Einnahmen aus dem 

Essen kommen einem sozialen Projekt zugute. 

Die Idee der Fastensuppe dient als eine Möglich-

keit, während der Fastenzeit einfache und bescheidene Mahlzeiten zu sich zu 

nehmen, die dennoch nahrhaft sind. Dabei soll die spirituelle Praxis des Fas-

tens mit praktischen Handlungen der Nächstenliebe und des Gemeinschafts-

lebens verbunden werden. 

Auch in unseren Pfarreien hat das Fastenessen eine lange Tradition. 

Sie sind herzlich eingeladen: 

 

Rattenkirchen  Sonntag, 22. Februar ca. 11.30 Uhr im Bürgerhaus 

Stefanskirchen Sonntag, 1. März ca. 11.30 Uhr im Feuerwehrhaus 

Salmanskirchen Sonntag, 1. März ca. 11.45 Uhr im Pfarrheim 

Zangberg  Sonntag, 8. März ca. 11.30 Uhr im Gemeindesaal 

Ampfing  Sonntag, 15. März ca. 11.30 Uhr im Pfarrheim 

Heldenstein  Sonntag, 22. März ca. 11.30 Uhr im Pfarrheim 

 

Die jeweiligen Erlöse des 

Fastenessens werden  

bei den Veranstaltungen 

vorgestellt. In Stefanskir-

chen wird der Erlös z. B. für 

die Kirchenrenovierung ver-

wendet. 

 

Die Pfarrgemeinderäte 

freuen sich auf Euer Kom-

men! 
                                                         Foto: Baustelle Pfarrkirche Stefanskirchen  
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Glühweinhütte für guten Zweck  
Bericht und Foto: Rita Stettner 

 

Jedes Jahr veranstaltet der Pfarrgemeinderat Salmanskirchen- in der Ad-

ventszeit, eine kleine Dorfadventsfeier. Mit Besuch des Nikolauses und auch 

für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Die ausgegebenen süßen und herz-

haften Köstlichkeiten werden auf Spendenbasis ausgegeben. Die eingenom-

menen Spenden werden jedes Jahr für einen sozialen Zweck bzw. zur Unter-

stützung von verschiedenen Organisationen verwendet. Über 380,00 Euro 

kamen dazu zusammen, diese wurden jetzt an zwei Projekte übergeben. 

Dazu gingen 200,00 Euro an die Sternstunden und über 180,00 Euro freut 

sich der Kindergarten "Dorfstrolche" in Stefanskirchen. Kindergartenleitung 

Manuela Greimel freute sich sehr über den unverhofften Geldsegen und na-

türlich wird das Geld für wichtige Sachen zugunsten der Kinder investiert. 
 

 

 
Von links: Corinna Wunderlich, Manuela Greimel, Kerstin Georg und vom 

Pfarrgemeinderat Salmanskirchen Maria Reisinger  
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Senioren erleben tollen Nachmittag 
Bericht und Foto: Rita Stettner 

 

Der Salmanskirchner Pfarrgemeinderat lud alle Senioren ab 65 zu einem ge-

mütlichen Nachmittag ins Salmanskirchner Pfarrheim. Christine Pritz über-

nahm die Begrüßung und wünschte allen Senioren gemütliche Stunden, bei 

denen es sie sich gut gehen lassen sollen. Gestartet wurde dann mit Kaffee 

und leckeren selbstgebackenen Kuchen und Torten. Zweiter Bürgermeister 

Günter Hargasser bedankte sich für den schönen Nachmittag und wünschte 

allen Anwesenden ein gutes Neues Jahr- vor allem wünschte er sich Gesund-

heit und dass man sich ganz oft noch treffen kann. Weiter bedankte er sich 

beim Pfarrgemeinderat Salmanskirchen, der den schönen Nachmittag orga-

nisiert hatte-„In der Filiale Salmanskirchen ist schon einiges geboten“, so das 

Resümee vom zweiten Bürgermeister Günter Hargasser. Pfarrer Josef Reindl, 

freute sich sehr über die Einladung und wünschte ebenfalls einen schönen 

Nachmittag. Als Überraschung trat dann die Waldkraiburger Garde- mit 

Prinzenpaar Kerstin I und Fabian I, auf. Die Marschgarde präsentierte ihren  

Auftritt der Faschingsgarde „Walburgia „ 
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Marsch und das Prinzenpaar zeigte den Prinzenwalzer. Besonders Applaus  

gab es für die Teeniegarde die ihren Tanz zu „Night oft he Stars“ präsentier-

ten. Trotz der beengten Raumhöhe hatten sie keine Angst, tolle Hebefiguren 

und waghalsige Wurffiguren zu präsentieren. Die Anwesenden Gäste sparten 

zum Schluss nicht mit Applaus zu der gelungenen Aufführung. Orden gab es 

für die beiden Pfarrgemeinderatsvorsitzenden: Carmen Rödel und Maria 

Reisinger. 

 

Seniorenkreis feiert Faschingskranzl  
Foto: Inge Holzner - Bericht: Bianca Reindl 

 

Die Zangberger Senioren haben sich im Januar zu einem Faschingskranzl zu-

sammengefunden. Zu Gast war Georg Bogner mit seinem Akkordeon, der auf 

altbewährte Weise mit seinen musikalischen Darbietungen für eine fröhliche 

und beschwingte Stimmung sorgte. Die Seniorinnen und Senioren zeigten sich 

dabei durchaus als sangesfreudig und haben mit großer Begeisterung bei den 

Liedern mitgesungen und geschunkelt. Für das leibliche Wohl hat das Team 

des Seniorenkreises gesorgt.  

 
Die Besucher wurden mit Krapfen, Kaffee, Bowle und Knabbereien verwöhnt 

und der Nachmittag in dieser geselligen Runde verging wie im Flug. 
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Seniorenfasching Ampfing 
Bericht und Foto: Sepp Sperr 

 

Die Pfarrei Ampfing hatte auch in diesem Jahr wieder zum beliebten Senio-

renfasching in den Pfarrsaal eingeladen. Zahlreiche Gäste folgten der Einla-

dung des Pfarrgemeinderats und sorgten von Beginn an für beste Stimmung. 

Nach der Begrüßung durch den Pfarrgemeinderatsvorsitzenden Dieter 

Steinböck stärkten sich die Besucher bei Kaffee, Kuchen und Krapfen. An-

schließend begeisterten die Kindergartenkinder der Kindertagesstätte St. 

Margareta das Publikum. Mit einer fröhlichen Polonaise zogen sie durch den 

Pfarrsaal zur Bühne, wo sie mit einem Lied über „De Oide“, einem Tierlied 

sowie einem Boogie-Woogie großen Applaus ernteten. 

Für weitere musikalische Unterhaltung sorgten Renate, Stutzi und da Muse 

Mane mit dem Lied „De Scheena bin i“ und einem Seemannslied. Dieter Stein-

böck und Bernhard Kneissl schlüpften als Jutta und Christiane aus der Kir-

chenverwaltung in ihre Rollen und sangen humorvolle Geschichten aus der 

Kirchenverwaltung. Gstanzl und eine Schunkelrunde kamen dann noch oben 

drauf. Lustige Geschichten von Renate Scheingraber und einige Stimmungs-

lieder rundeten das abwechslungsreiche Programm ab. 

Zum Schluss gab es noch eine Brotzeit mit Wienern und Semmeln. Es war ein 

rundum gelungener Faschingsnachmittag, der allen noch lange in schöner 

Erinnerung bleiben wird.  
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Fastenessen in Salmanskirchen 

 Sonntag, 01.03.2026 | 11:45 Uhr 
 Pfarrheim Salmanskirchen 
 Der Pfarrgemeinderat lädt zum Fastenessen ins Pfarrheim ein. 
 

Seniorenkegeln 

 Dienstag, 03.03.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Alle Senioren sind zum Kegeln, Ratschen oder Karten spielen eingeladen. 
 

Gebetskreis 

 Dienstag, 03.03.2026 | 15:00 Uhr 
 Pfarrheim Stefanskirchen 
 Der Gebetskreis trifft sich im Pfarrheim Stefanskirchen 
 

Jahreshauptversammlung der Katholischen Frauengemeinschaft 

 Dienstag, 03.03.2026 | 19:00 Uhr 
 Pfarrkirche Heldenstein 
 Beginn ist um 19:00 Uhr mit der Eucharistiefeier für die verstorbenen 
Mitglieder in der Pfarrkirche. Anschließend findet die Versammlung mit 
Neuwahl des Leitungsteams, sowie eine Vorführung "Frische Frühlings-
ideen" von Floristik Geisberger im Pfarrheim statt. 
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Seniorentreffen 

 Mittwoch, 04.03.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Heldenstein 
 Zu einem gemütlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen und guter Un-
terhaltung sind alle Senioren eingeladen. 
 

Seniorenkegeln 

 Dienstag, 10.03.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Alle Senioren sind zum Kegeln, Ratschen oder Karten spielen eingeladen. 
 

Seniorentreff "Frohe Runde" 
 Dienstag, 10.03.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Zu einem gemütlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen sind alle Seni-
oren ins Pfarrheim eingeladen. 
 

Friedensgebet des Pfarrverbandes 

 Mittwoch, 11.03.2026 | 19:00 Uhr 
 Filialkirche Salmanskirchen 
 Das Friedensgebet findet im Monat März in Salmanskirchen statt. Der 
ganze Pfarrverband ist herzlich eingeladen. 
 

Seniorenfrühstück 

 Donnerstag, 12.03.2026 | 9:30 Uhr 
 Mehrzweckhalle Zangberg 
 Zu einer geselligen Frühstücksrunde sind alle Senioren eingeladen. Infos 
und Anmeldung für kostenlosen Fahrdienst bei Waltraud Obermaier, Tele-
fon 08636/6394 oder Bianca Reindl Telefon 08636/690627. 
 

Spätschicht 

 Montag, 16.03.2026 | 18:30 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Der Liturgiekreis Ampfing lädt zu einer Spätschicht mit dem Thema "Ach-
tung Baustellen - Nicht nur Augen auf" ein. 
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Seniorenkegeln 

 Dienstag, 17.03.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Alle Senioren sind zum Kegeln, Ratschen oder Karten spielen eingeladen. 
 

Konstituierende Sitzung des Pfarrgemeinderates 

 Dienstag, 17.03.2026 | 19:00 Uhr 
 Bürgerhaus Rattenkirchen 
 Die Konstituierende Sitzung des neugewählten Pfarrgemeinderates fin-
det im Bürgerhaus Rattenkirchen statt. 
 

Familienkreis 

 Donnerstag, 19.03.2026 | 18:00 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Treffen des Familienkreises. Interessierte sind herzlich willkommen. 
 

Osterkerzenbasteln 

 Montag, 23.03.2026 | 19:00 Uhr 
 Pfarrheim Salmanskirchen 
 Der Pfarrgemeinderat Salmanskirchen lädt zum Basteln von Osterkerzen 
ins Pfarrheim ein. Die Kerzen werden am Palmsonntag im Anschluss an den 
Gottesdienst für 5,00 EUR pro Stück zum Verkauf angeboten. Zum Treffen 
bitte Messer und Schneidebrett mitbringen. 
 

Spätschicht 

 Montag, 23.03.2026 | 18:30 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Der Liturgiekreis Ampfing lädt zu einer Spätschicht mit dem Thema "Ach-
tung Baustellen - Heraus aus der Komfortzone" ein. 
 

Seniorenkegeln 

 Dienstag, 24.03.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Alle Senioren sind zum Kegeln, Ratschen oder Karten spielen eingeladen. 
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Seniorentreff "Frohe Runde" 

 Dienstag, 24.03.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Zu einem gemütlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen sind alle Seni-
oren ins Pfarrheim eingeladen. 
 

Seniorentreff "Herzheimer Runde" 

 Mittwoch, 25.03.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Salmanskirchen 
 Alle Senioren sind zu einem gemütlichen Nachmittag bei Kaffee und Ku-
chen ins Pfarrheim Salmanskirchen eingeladen. 
 

Treffen des Liturgiekreises 

 Mittwoch, 25.03.2026 | 19:45 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Ein öffentlicher Treff des Liturgiekreises findet im Pfarrheim statt. Alle 
Interessierten sind herzlich willkommen 
 

Osterkerzenverkauf 

 Sonntag, 29.03.2026  
 Pfarrkirche Rattenkirchen 
 Ab dem Palmsonntagsgottesdienst bietet der Pfarrgemeinderat nach al-
len Gottesdienstsen selbstgebastelte Osterkerzen gegen eine Spende zum 
Verkauf an. 
 

Spätschicht 

 Montag, 30.03.2026 | 18:30 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Der Liturgiekreis Ampfing lädt zu einer Spätschicht mit dem Thema "Ach-
tung Baustellen - Ich und die Welt" ein. 
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Gebetsanliegen März 2026 
 

… von Papst Leo XIV 

Für Abrüstung und Frieden Wir beten, dass die Nationen in einer wirksamen 

Abrüstung vorankommen, besonders in der nuklearen Abrüstung, und dass die 

Verantwortlichen in der Welt den Weg des Dialogs und der Diplomatie wählen 

statt der Gewalt. 

 

… von Erzbischof Reinhard Kardinal Marx  

Für alle Menschen mit Behinderung Wir beten für Menschen mit Behinderung, 

die sich im Alltag mit großen Schwierigkeiten konfrontiert sehen, dass sie mehr 

und mehr am öffentlichen Leben teilnehmen können und ihnen die notwendige 

Beachtung geschenkt wird. 
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Einladung zu den Spätschichten 2026 
 

Liebe Christen des Pfarrverbands, 

in den 3 Wochen vor Ostern findet jeweils am Montag, 16., 23. und 30. 

März in der Zeit ab 18.30 Uhr eine sogenannte Spätschicht statt. 

Ort: Pfarrheim Ampfing, Margarethenstube  

Unter dem Denkanstoß: “Achtung Baustellen” - wollen wir gemeinsam 

innehalten und reflektieren auf dem Weg durch die letzten Wochen 

der Fastenzeit. Lassen wir uns anregen, inspirieren.   

 

Es geht um eine Zeit zum Leben teilen, zum Nachdenken, zum Durchat-

men, zum Krafttanken...  

 

Welche Baustellen gibt es in meinem Leben?  

Was möchte oder sollte ich ändern? 

Die einzelnen Spätschichten laden dazu ein, diesen Fragen nachzuspü-

ren!  

An jedem Abend steht eine bestimmte “Baustelle” des Lebens im Mit-

telpunkt: 

 

SPÄTSCHICHT 1: Nicht nur Augen auf 

Mit Jesus kam ein neuer Geist in die Welt. Je-

sus lehrte nicht nur Nächstenliebe sondern 

lebte diese vor. Er lebte als Dienender um 

seinen Jüngern ein lebendiges Vorbild zu 

sein. In seiner Nachfolge stehen wir hier und 

jetzt! 
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SPÄTSCHICHT 2: Heraus aus der Komfortzone 

Lasst uns jeden Tag nicht Mauern, sondern Brü-

cken bauen. Von Mensch zu Mensch, von mir zu 

dir. Menschen mit großer Offenheit und guten 

Worten begegnen. Brücken der Toleranz, Gerech-

tigkeit und Versöhnung. Vernetzung ermöglicht 

Begegnung und ermöglicht Gemeinschaft. 

 

 

 

 

SPÄTSCHICHT 3: Ich und die Welt 

Jede(r) einzelne von uns trägt Verantwortung 

für unsere Welt. Wir wollen neue Wege ge-

hen. Wege, die gutes Leben für alle ermögli-

chen. Guter Gott, gib uns die Kraft, dass wir 

nicht aufgeben, wenn wir an Grenzen kom-

men. Mach uns Mut, wenn es mühsam und 

anstrengend wird. Schenke uns Hoffnung, 

wenn wir am Verzweifeln sind. Du bist unser Wegbegleiter auf den wir 

bauen. 

 

“Achtung Baustelle” – Wäre das nichts für Dich?/für Sie? 
Wir laden euch recht herzlich ein! Kommt zu unseren Spätschichten!  

Im Anschluss kann jeder, der mag, noch ein wenig sitzen bleiben und 

die Spätschicht ausklingen lassen. 
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GOTTESDIENSTE 
März 2026 

 

SONNTAG, 01.03. 2. FASTENSONNTAG 

Caritas-Frühjahrssammlung - Kirchenzählung - PGR-Wahl 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

9:00 Pfarrmesse (FR) 
f. + Maria Schillhuber v. den Kindern 
f. + Josef u. Maria Burger v. Fam. Rupert Aigner 
f. + Inge Lindlmaier v. Fam. Rupert Aigner 

Pfarrkirche Zangberg 

9:00 Eucharistiefeier – musikalisch gestaltet vom Chor „Xaver 

Angels“ (JR) 
f. + Josefa Reinthaler (Jahrtagsstiftung) 
f. + Josef Gründl v. Rosemarie Gründl 
f. + Renate Schick v. Georg m. Kindern 

Seniorenzentrum Kursana Ampfing 

10:15 Wortgottesfeier (SB) 

Filialkirche Salmanskirchen 

10:15 Eucharistiefeier - anschließend Fastenessen (PG) 
f. + Georg Weber v. Fam. Franz Eggerdinger 
f. + Engelbert Staber v. Fam. Eggerdinger 
f. + Alois Limbrunner v. d. Kindern m. Familien 
f. + Georg Gradl v. Franziska Schweiger 
f. + Kindergarteneltern v. Franziska Schweiger 
f. + Johann Behr und Pater Leonhard Behr v. Anni Behr mit Familie 
f. + Agnes und Wolfgang Scheurer v. Anni Behr mit Familie 
f. + Ottilie Wimmer u. Siegfried Brandlhuber v. Anni Behr mit Familie 

Pfarrkirche Heldenstein 

10:30 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Anna Müller v. Anton Müller m. Familie 
f. + Martin Reinthaler v. Fam. Ernst Reinthaler 
f. + Resi Faltermeier v. Georg Faltermeier m. Familie 
f. + Gerhard Kollmannsberger v. Irene Kollmannsberger 
f. + Josefine Weichselgartner v. Fam. Ludwig Weichselgartner 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

10:30 Wortgottesfeier - anschließend Fastenessen (SMS) 
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SONNTAG, 01.03. WEITERE GOTTESDIENSTE 

Pfarrkirche Ampfing 

10:30 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Barbara Nützl v. Franz Nützl mit Familie 
f. + Alfred Walter v. Christa mit Familie (1. Jahresmesse) 
f. + Georg u. Rosalie Jackl v. Christa mit Familie 
f. + Geschwister mit Familien v. Christa Walter mit Familie 
f. + Verwandtschaft v. Christa Walter mit Familie 
f. + Franziska Linner-Vogel v. Franz Vogel und Sandra 
f. + Maria u. Matthias Kneißl, Liselotte u. Sebastian Westenthanner  

      v. Bernhard u. Sabine Kneißl 
f. + Josef u. Inge Schindler v. Gerti Eder 
f. + Anton Sax v. Fam. Scheibl 
f. + Josef Kreidl v. Edith Kreidl 
f. + Anna u. Wenzel Goblirsch v. Edith Kreidl 
f. + Inge u. Hermann Goblirsch v. Edith Kreidl 
f. + Agnes u. Karl Kreidl v. Edith Kreidl 
f. + Walter, Josef u. Klara Zehentmeier v. Therese Zehentmeier 
f. + Maria u. Rudolf Riedl v. Fam. Steinböck 
f. + Maria u. Georg Kamhuber v. Fam. Steinböck 

 

MONTAG, 02.03. MONTAG DER 2. FASTENWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 
 

DIENSTAG, 03.03. DIENSTAG DER 2. FASTENWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 
 

15:00 Pfarrheim Stefanskirchen  Gebetskreis 
 

18:00 Nebenkirche Kapelle Ampfing  Rosenkranz 

Pfarrkirche Heldenstein 

19:00 Eucharistiefeier, anschl. Jahreshauptversammlung der kfd 

Heldenstein (JR) 
f. + Maria Scheitzach v. Fam. Scheitzach 
f. + Georg Sax v. Barbara Scheitzach 
f. + Resi Faltermeier v. Fam. Oberloher, Wald 
f. + Resi Lackermayr v. Fam. Oberloher, Wald 
f. + Mitglieder v. der kfd Heldenstein 

  

 

Abkürzungen der Zelebranten in der Gottesdienstordnung:  

FR=Florian Regner, JR=Josef Reindl, PA=Pater Altötting, PG=Pater Gars, 

SB=Sepp Breiteneicher, SF=Sr. Franziska, SMS=Sieglinde Seidl, 

WL=Wortgottesdienstleiter, AU=Aushilfe. 
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MITTWOCH, 04.03. HL. KASIMIR, KÖNIGSSOHN 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Senioren- und Pflegeheim Schloss Geldern 

16:00 Wortgottesfeier (SF) 

Nebenkirche Kapelle Ampfing 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Georg Hütter v. Birgit Hütter 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

19:00 Kreuzwegandacht (WL) 
 

DONNERSTAG, 05.03. DONNERSTAG DER 2. FASTENWOCHE 

Gebetstag um geistliche Berufe 

Pfarrkirche Zangberg 

19:00 Rosenkranz für geistliche Berufe 

19:30 Eucharistiefeier (FR) 
 

FREITAG, 06.03. HL. FRIDOLIN V. SÄCKINGEN, MÖNCH, GLAUBENSBOTE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 

7:30 Herz-Jesu-Rosenkranz 

14:00 Aussetzung des Allerheiligsten (bis 17 Uhr) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:30 Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit (WL) 

16:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Hilde Kienzl v. Hans Kienzl 
f. + Theresia Atzberger v. Roswitha Scheitzach 
f. + Johann und Rosina Bichlmaier v. Roswitha Scheitzach 
f. + Onkel und Tanten v. Roswitha Scheitzach 

 

SAMSTAG, 07.03.          HL. PERPETUA U. HL. FELICITAS, MÄRTYRINNEN 
 

7:00 Hauskapelle Kloster Zangberg  Eucharistiefeier (JR) 
 

16:00 Pfarrkirche Heldenstein  Rosenkranz 

Pfarrkirche Ampfing 

17:30 Wortgottesdienst - Weggottesdienst der Erstkommunionkinder 

aus Ampfing, Salmanskirchen und Stefanskirchen - "Gott 

spricht zu uns" (SMS)  
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SAMSTAG, 07.03.          WEITERE GOTTESDIENSTE 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
 

SONNTAG, 08.03. 3. FASTENSONNTAG 

Pfarrkirche Heldenstein 

9:00 Pfarrmesse (JR) 
f. + Anna Müller v. Ludwig u. Elfriede Heimeldinger 
f. + Anna Müller v. Andrea, Stefan und Birgit 

Pfarrkirche Ampfing 

10:30 Eucharistiefeier - Jahrestag des Trachtenvereins Isentaler 

Ampfing (FR) 
f. + Mitglieder d. Trachtenvereins Ampfing 
f. + Rudi Straßer u. Pepp u. Liesl Peteratzinger v. Marga Straßer 
f. + Josef, Monika u. Hans Peteratzinger v. Marga Straßer 
f. + Klaus Heckl v. Fam. Heckl 
f. + Karl Borck v. Gerhard u. Karin 
f. + Johann Unterhuber v. Liese Unterhuber 
f. bds. + Eltern v. Liese Unterhuber 
f. + Josef u. Hartl Fürfanger v. Liese Unterhuber 
zum Dank an den Heiligen Antonius 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

10:30 Wortgottesdienst - Weggottesdienst der Erstkommunionkinder 

aus Heldenstein, Rattenkirchen und Zangberg - "Gott spricht zu 

uns" (SMS) 

Pfarrkirche Zangberg 

10:30 Familiengottesdienst - musikalisch gestaltet von der Gruppe 

ADAM - anschließend Fastenessen (WL) 
 

MONTAG, 09.03. HL. BRUNO V. QUERFURT UND  

HL. FRANZISKA V. ROM 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 
 

DIENSTAG, 10.03. DIENSTAG DER 3. FASTENWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 

Seniorenpflegeheim Maria Schnee 

16:00 Wortgottesfeier (SMS)  
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DIENSTAG, 10.03. WEITERE GOTTESDIENSTE 
 

18:00 Nebenkirche Kapelle Ampfing  Rosenkranz 

Nebenkirche Niederheldenstein 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Anton Sax v. Fam. Müller-Starkl 
f. + Resi Faltermeier v. Hilde Kasmannshuber 

 

MITTWOCH, 11.03. MITTWOCH DER 3. FASTENWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 

Pfarrkirche Ampfing 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Ottilie und Josef Biedermann u. d. Geschw. (Jahrtagsstiftung) 
f. + Bernd Lipkat 
f. + Mitglieder v. d. Freiwilligen Feuerwehr Ampfing 

Filialkirche Salmanskirchen 

19:00 Friedensgebet des Pfarrverbandes (WL) 
 

DONNERSTAG, 12.03. DONNERSTAG DER 3. FASTENWOCHE 
 

7:00 Hauskapelle Kloster Zangberg  Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

18:30 Fatimarosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Franz Burger v. Irene Burger 
zum Dank der Gottesmutter und des Hl. Josef für immerwährende Hilfe 
für die armen Seelen 
f. + Michael Bohner v. Michael m. Familie 
f. + Erich Landenhammer v. d. Freunden 
f. + Markus Stadler v. Kerstin 

 

FREITAG, 13.03. FREITAG DER 3. FASTENWOCHE 
 

7:00 Hauskapelle Kloster Zangberg  Eucharistiefeier (JR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:30 Fatimarosenkranz 

16:00 Eucharistiefeier (FR) 
zu Ehren d. Gottes Mutter v. Fam. Herbert Graf 
f. + Ludwig Westenthanner v. Elisabeth Westenthanner 
f. + Sebastian Weichselgartner v. Fam. Westenthanner 

 

16:00 Filialkirche Kirchbrunn   Fatimarosenkranz  
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SAMSTAG, 14.03. HL. MATHILDE, KÖNIGIN 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:00 Rosenkranz 

Pfarrkirche Heldenstein 

16:15 Rosenkranz 

17:00 Eucharistiefeier - Weggottesdienst der Erstkommunionkinder 

aus Heldenstein, Rattenkirchen und Zangberg - "Gemeinschaft 

in Brot und Wein" (FR/SMS) 
f. + Mathilde Simm 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Josef u. Ursula Schreiner v. Fam. Marille Deißenböck 
f. + Josef u. Ursula Schreiner v. Fam. Josef Schreiner 
f. + Sophi Neumeier v. Fam. Fini Greilmeier 
f. + Josef und Franziska Köppelreiter v. Fam. Fini Greilmeier 
f. + Walter Dornegger v. Fam. Fini Greilmeier 

 

SONNTAG, 15.03. 4. FASTENSONNTAG (LAETARE) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

9:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Anton u. Elisabeth Müller und Maria Hierl v. Elli Grundner 
f. + Eltern und Geschwister v. Klara Göring 
f. + Mathias und Marianne Romig v. Renate Wierer 
f. + Renate Huber u. Katharina Stinglhammer v. Renate Wierer 
f. + Edith Belonoschko v. Regina Tischler 

Pfarrkirche Zangberg 

9:00 Pfarrmesse (FR) 
f. + Josef u. Rosina Zandl v. Fam. Huber 
f. + Thomas Huber v. Helene Huber m. Familie 
f. + Verwandte v. Therese Buchner 
f. + Onkeln u. Tanten v. Therese Buchner 

Filialkirche Salmanskirchen 

10:30 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Georg Schweiger v. Therese Schweiger 
f. + Maria u. Katharina Schweiger v. Therese Schweiger 
f. die armen Seelen v. Franziska Schweiger 
f. + Anna Reichl v. Gerhard Reichl 
f. + Erich Hargasser sen. v. Fam. Beate Strobl 
f. + Josef Maierhofer v. Bärbel m. Kindern 
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SONNTAG, 15.03. WEITER GOTTESDIENSTE 

Pfarrkirche Ampfing 

10:30 Eucharistiefeier - Weggottesdienst der Erstkommunionkinder 

aus Ampfing, Salmanskirchen und Stefanskirchen - 

"Gemeinschaft in Brot und Wein" - Fastenessen (FR/SMS) 
f. + Johann Hansmeier v. Resi Hansmeier m. Familien 
f. + Inge Lindlmeier v. Resi Hansmeier 
f. + Eltern u. Verwandte v. Resi Hansmeier 
f. + Lilo Wenzel 
f. + Martin u. Elisabeth Hilz u. Leopoldine Zangenfeind v. Anita Lutz 
f. + Jakob Lutz v. Fam. Manfred Lutz 
f. + Elisabeth Berghammer-Haider v. Christine und Ottilie Söll 

 

MONTAG, 16.03. MONTAG DER 4. FASTENWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 

Margaretenstube Ampfing 

18:30 Spätschicht zum Thema:  

"Achtung Baustellen - Nicht nur Augen auf" 
 

DIENSTAG, 17.03. HL. GERTRUD V. NIVELLES, ÄBTISSIN UND 

HL. PATRICK, BISCHOF, GLAUBENSBOTE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 

Nebenkirche Kapelle Ampfing 

18:00 Rosenkranz 

Filialkirche Lauterbach 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Josef Hartl v. Fam. Elisabeth Hartl 
f. + Josef Hartl v. Fam. Josef Hartl 
f. + Leonhard Obermaier v. Fam. Josef Hartl 
f. + Regina Brummer v. Fam. Mitter 
f. + Anna Stocker v. Alfred Brummer 
f. + Regina Brummer v. Alfred Brummer 
f. + Josef Voglmaier v. Elisabeth Deißenböck 
f. + Georg Schwoshuber v. Elisabeth Deißenböck 
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MITTWOCH, 18.03. HL. CYRILL V. JERUSALEM, BISCHOF, 

KIRCHENLEHRER 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 

Seniorenzentrum Kursana Ampfing 

16:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Ampfing 

19:00 Bußgottesdienst des Pfarrverbandes - anschl. 

Beichtgelegenheit (FR/JR) 
 

DONNERSTAG, 19.03. HOCHFEST DES HL. JOSEF, BRÄUTIGAM DER 

GOTTESMUTTER MARIA 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Inge Lindlmaier v. Fam. Rudi Kunzmann 
f. + Mitglieder des Gesangsvereins Rattenkirchen 
f. + Inge Lindlmaier v. Fam. Oberloher, Wald 
f. + Rosi Utzinger v. Fam. Oberloher, Wald 

Pfarrkirche Zangberg 

19:30 Eucharistiefeier zum Klosterpatrozinium (JR) 
f. + Josef u. Thekla Oberhuber v. Anneliese 

 

FREITAG, 20.03. FREITAG DER 4. FASTENWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrheim Ampfing 

14:00 Beichttag für die Erstkommunionkinder aus Rattenkirchen  

 und Zangberg (FR/JR/SMS) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Peter Bichlmaier v. Peter u. Dora m. Fam. 
f. + Adi Herzog v. Dora Herzog m. Familie 
f. + Josef Steinberger v. Elisabeth Westenthanner 
f. + Friedrich Stubenrauch v. Antonie Tischler m. Familie 

Pfarrkirche Heldenstein 

19:00 Kreuzweg des Pfarrverbandes von der Pfarrkirche nach 

Kirchbrunn (SMS)  
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SAMSTAG, 21.03. SAMSTAG DER 4. FASTENWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 

Pfarrheim Ampfing 

9:00 Beichttag für die Erstkommunionkinder aus Ampfing 

(Vormittags) und aus Heldenstein, Stefanskirchen und 

Salmanskirchen (Nachmittags) (FR/JR/SMS) 
 

15:00 Pfarrkirche Stefanstkirchen  Rosenkranz 
 

16:00 Pfarrkirche Heldenstein  Rosenkranz 
 

SONNTAG, 22.03. 5. FASTENSONNTAG – PASSIONSSONNTAG 

Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk 'MISEREOR' 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

9:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Rosalie Fürfanger v. Fam. Fürfanger 
f. + Hildegard Steinberger v. Fam. Rupert Aigner 
f. + Alois und Kreszenz Stettner v. Fam. Franz Stettner 
f. + Nachbarn v. Fam. Franz Stettner 
f. + Maria und Johann Wimmer v. Fam. Franz Stettner 
f. + Xaver Hell v. Magdalena Hell mit Familie 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

9:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Anton Sax v. Fam. Helmut Hilger 
f. + Gerhard u. Adolf Stettner u. Anna Manhart v. Fam. Hildegard Hilger 
f. + Juliane u. Johann Stettner v. Fam. Hildegard Hilger 
f. + Mitglieder v. d. Freiwilligen Feuerwehr Stefanskirchen 
f. + Anna Baumgartner v. Fam. Baumgartner 
f. + Paul Baumgartner v. Fam. Baumgartner 

Pfarrkirche Zangberg 

9:00 Wortgottesfeier (SF) 

Pfarrkirche Ampfing 

10:30 Pfarrmesse - Familiengottesdienst (JR/SMS) 
f. + Maria und Johann Bauer (Jahrtagsstiftung) 
f. + Anni und Hans Kneißl (Jahrtagsstiftung) 
f. + Eltern v. Franz u. Andreas Hofer 
f. + Anna Greim v. den Kindern 
f. + Peter Auer v. Peter Auer 
f. + Rosa Maßberger v. Claudia, Sepp u. Ludwig (1. Jahresmesse) 
f. + Max u. Anneliese Balhuber v. Lieslotte m. Familie 
f. + Elisabeth Naglmeier v. Lieselotte Bratzdrum m. Familie 
f. + Josef Hannak sen. und jun. sowie Elisabeth Hannak v. Rudolf Hannak  
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SONNTAG, 22.03. WEITERE GOTTESDIENSTE 

Pfarrkirche Heldenstein 

10:30 Eucharistiefeier, anschl. Fastenessen (FR) 
f. + Anna Müller v. Friedrich Lohmayer 
f. + Anna Müller v. Fam. Roß 
f. + Anna Müller v. Fam. Weismann 
f. + Resi Faltermeier v. Bernhard Faltermeier m. Familie 
f. + Theresia Faltermeier v. Geschw. Hingerl, Albertaich 
f. + Resi Faltermeier v. Fam. Franz Oberloher, Klebing 
f. + Josefine Weichselgartner v. Fam. Weichselgartner, Ödmühle 
f. + Anna Müller v. Maria u. Bert Hansmaier 
f. + Resi Faltermeier v. Bert u. Maria Hansmaier 
f. + Josefine Weichselgartner v. Maria u. Bert Hansmaier 
f. + Hermann Scheitzach v. Roswitha Scheitzach 

 

19:30 Filialkirche Kirchbrunn   Rosenkranz der MC 
 

MONTAG, 23.03.           HL. TURIBIO V. MONGROVEJO, BISCHOF V. LIMA 
 

7:00 Hauskapelle Kloster Zangberg  Wortgottesfeier (SF) 

Margaretenstube Ampfing 

18:30 Spätschicht zum Thema:  

"Achtung Baustellen - Heraus aus der Komfortzone" 
 

19:00 Pfarrkirche Rattenkirchen  Kreuzwegandacht (JR) 
 

DIENSTAG, 24.03. DIENSTAG DER 5. FASTENWOCHE 
 

7:00 Hauskapelle Kloster Zangberg  Eucharistiefeier (FR) 

Seniorenpflegeheim Maria Schnee 

16:00 Eucharistiefeier (JR) 
 

18:00 Nebenkirche Kapelle Ampfing  Rosenkranz 

Filialkirche Weidenbach 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Franz Eyner v. Fam. Eyner 
f. + Paula Eyner v. Fam. Eyner 
f. + Hans Maier v. Fam. Eyner 
f. + Betty Zintl v. Fam. Eyner 
f. + Therese Zollner v. Fam. Eyner 
f. + Thomas Lindlmair v. Fam. Christian Hansmeier 
f. + Wolfgang u. Elisabeth Stettner v. Fam. Anton Stettner 
f. + Thomas Lindlmair v. Maria Lindlmair, Aschau 
f. + Karl Zaglauer u. Maria Spachtholz v. Ruth Zaglauer 
f. + Resi Faltermeier u. Fini Weichselgartner v. Ruth Zaglauer 
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MITTWOCH, 25.03.            HOCHFEST DER VERKÜNDIGUNG DES HERRN 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 

Pfarrkirche Heldenstein 

16:00 Rosenkranz zu Ehren der Mutter Gottes 

Pfarrkirche Ampfing 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Hanni, Anni, Hans und Balthasar Kaffl (Jahrtagsstiftung) 

 

DONNERSTAG, 26.03. HL. LIUDGER, BISCHOF U. HL. KASTULUS, 

MÄRTYRER 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 

Senioren- und Pflegeheim Schloss Geldern 

16:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Inge Lindlmaier v. Peter Lindlmaier 
f. + Walter Dornegger v. Kathi Dornegger mit Familie 
f. + Thekla und Josef Dornegger v. Kathi Dornegger mit Familie 

 

FREITAG, 27.03. FREITAG DER 5. FASTENWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Heldenstein 

10:00 Osterfeier des Kindergarten Heldenstein (FR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
zu Ehren d. Hl. Schutzengel v. Fam. Herbert Graf 
f. + Klaus Dinter v. Therese Dinter u. Fam. Robert Plischke 
f. + Marianne u. Werner Plischke v. Fam. Robert Plischke 

 

SAMSTAG, 28.03. SAMSTAG DER 5. FASTENWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 
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SAMSTAG, 28.03. WEITERE GOTTESDIENSTE 

Pfarrkirche Ampfing 

15:00 Krankensalbungsgottesdienst des Pfarrverbandes (FR) 

16:00 Beichtgelegenheit (bis 17:00 Uhr) (FR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:00 Rosenkranz 

Pfarrkirche Heldenstein 

16:00 Rosenkranz 
 

SONNTAG, 29.03. PALMSONNTAG - ZEITUMSTELLUNG 

Kollekte für das Heilige Land 
 

Alle Ortsvereine sind mit ihren Fahnenabordnungen zur Teilnahme an 

den Palmsonntagsgottesdiensten eingeladen.  

Treffpunkt ist jeweils am Ort der Palmweihe. Anschließend findet die 

Prozession zur Kirche statt. 

Alter Pfarrhof Rattenkirchen 

8:30 Palmweihe am Alten Pfarrhof - Prozession zur Pfarrkirche - 

Eucharistiefeier (FR) 

Stefanskirchen Dorfplatz 

8:30 Palmweihe am Dorfbrunnen - Prozession zur Kirche - 

Wortgottesfeier (SMS) 

Kloster Zangberg 

8:30 Palmweihe an der Klosterpforte - Prozession zur Pfarrkirche - 

Eucharistiefeier (JR) 

Salmanskirchen Dorfbrunnen 

10:15 Palmweihe am Dorfbrunnen - Prozession zur Filialkirche - 

Eucharistiefeier (PG) 

Pfarrzentrum Ampfing 

10:30 Palmweihe am Pfarrzentrum - Prozession zur Pfarrkirche - 

Eucharistiefeier (JR) 

Feuerwehrhaus Heldenstein 

10:30 Palmweihe am Feuerwehrhaus - Prozession zur Pfarrkirche - 

Eucharistiefeier (FR) 
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SONNTAG, 29.03. WEITERE GOTTESDIENSTE 

Pfarrkirche Ampfing 

19:00 Passionssingen 

Pfarrkirche Heldenstein 

19:00 Kreuzwegandacht (WL) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

19:00 Abendlob (WL) 
 

MONTAG, 30.03. MONTAG DER KARWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 

Margaretenstube Ampfing 

18:30 Spätschicht zum Thema:  

"Achtung Baustellen - Ich und die Welt" 
 

DIENSTAG, 31.03. DIENSTAG DER KARWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Nebenkirche Kapelle Ampfing 

19:00 Rosenkranz 

Pfarrkirche Heldenstein 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Theresia Faltermeier v. Elisabeth Bessa 
f. + Anna Müller v. Lorenz Salzeder 
f. + Anna Müller v. Fam. Rupert Hansmeier, Friesenham 
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Wir heiraten 
Angebote für Paare auf dem Weg zur Hochzeit! 

 

Ehevorbereitungskurse 2026 

• 7. März in Neumarkt St. Veit 

• 21. März im Kloster Zangberg 

• 9. Mai im Kloster Zangberg 

• 17. Oktober im Kloster Zangberg. 

 

Bei den Kurse geht es um die Mitge-

staltung der kirchlichen Trauung, Ehe- 

und Partnerschaft, Gestaltung der Be-

ziehung, Miteinander reden, Zärtlich-

keit und Sexualität, Veranstwortung in 

der Elternschaft. 
 

Info und Anmeldung unter  

Erzbischöfliches Ordinariat - Ressort 

Seelsorge und kirchliches Leben 

Fachbereich Ehevorbereitung und -begleitung 

Postfach 330360 - 80063 München 

Telefon: 089 2137-1549 - Mail: ehevorbereitung@eomuc.de 

Internet www.ehevorbereitung-muenchen.de  
 

Allen Kranken zu Hause, in den Pflegeheimen und Krankenhäusern wünschen 
wir von Herzen gute Besserung. 
Gerne kommen unsere Seelsorger zu Besuch, um die Krankenkommunion zu 
spenden. Anmeldung im Pfarramt Ampfing, Telefon 08636/9822-0 oder per E-
Mail an pv-ampfing@ebmuc.de 
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BETRACHTUNG 

Heutzutage kann man auf den 

Berg Tabor mit dem Auto fah-

ren. Diesen Berg, der als der 

Berg, wo die heutige Geschichte 

des Evangeliums spielt,  gilt,  

habe ich schon vor über dreißig 

Jahren bei meiner Israelreise 

als Programmpunkt meiner Pil-

gerreise erfahren. Dort oben 

steht eine Kirche (Siehe Foto), 

Er ist ein sog. „Inselberg“, ein 

Berg, der sich in einer weiten 

Ebene in Galiläa erhebt. So wie er aus der Ebene herausragt, so ragt 

auch das Ereignis aus dem Alltag heraus, da uns heute im Evange-

lium geschildert wird. Und wir kennen die Momente alle, genauso 

wie die schmerzvollen Mo-

mente des Lebens, von denen 

wir oft wünschen sie wären 

nie geschehen, so gibt es die, 

die wir festhalten wollen oder 

die zumindest zu schnell ver-

gehen.  –  Petrus will drei Hüt-

ten bauen, er will den Event, 

das Ereignis konservieren, 

das geht nicht. Aber es 

braucht herausragende Mo-

mente, die stärken, die posi-

tive Gefühle und Erinnerun-

gen hinterlassen. Bei der Got-

tesbegegnung geht es noch 

um mehr. Wir erfahren sie im 

 
2. FASTENSONNTAG 

1. März 
 

„Herr es ist gut, dass wir 

hier sind“ 

Mt. 17.4 
 

EVANGELIUM 

Mt. 17.1-9 

Foto © Sr. M. Franziska: Kirche auf dem Berg 

Tabor (Aufn.: 1990) 
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Gebet, in den Sakramenten, aber auch, wenn wir hellhörig dafür 

sind, im konkreten Leben. Wenn Franz von Sales vom Leben in der 

Gegenwart Gottes spricht, meint er damit jene „Antenne“ oder 

heute vielleicht das Handy, das wir immer eingeschaltet lassen sol-

len, für Gott! Nicht für alles, sonst kommt die leise Stimme „Du bist 

mein geliebtes Kind!“ nicht durch. Und dann können wir „Tabor“ 

erleben. Und auch wenn das Leben hinterher so weitergeht wie es 

vorher war, wir durften vielleicht sehen, dass die Möglichkei ten 

Gottes weiter sind als unser Blickwinkel, so wie man auf dem Tabor 

in Israel in eine weite Ebene schauen kann.  Gott bleibt bei uns und 

manchmal zeigt er es uns spürbar.  

 
 

 

 

 

 
3. FASTENSONNTAG 

8. März 
 

„Wer von diesem Wasser 

trinkt, wird wieder Durst 

bekommen; 14wer aber von 

dem Wasser trinkt, das ich 

ihm geben werde, wird nie-

mals mehr Durst haben.“ 

Joh. 4.13 
 

EVANGELIUM 

Joh. 4,5–15.19b–26.39a. 

40–42 
Foto © Sr. M. Franziska: Brunnen in Wien 
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BETRACHTUNG 

Brunnen sind nicht nur Wasserstellen. Heute braucht sie bei uns 

niemand mehr zum Wasserholen. Sie sind Orte der Begegnung. 

Schon der Knecht Abrahams begegnet Rebekka am Brunnen. Und 

Jesus der Samariterin. Es sind geschenkte, nicht geplante Begeg-

nungen. Solche Begegnungen verändern. Menschen verändern sich 

nicht immer gern, es erfordert manchmal ein Umdenken. -  Brunnen 

in Städten laden zum Verweilen ein. Menschen bleiben stehen im 

Getriebe der Stadt und schauen, mit und ohne Smartphone. Wer bei 

Jesus verweilt,  wandelt sein Denken, in Richtung Frieden. Das ist 

die Rettung in unserer friedlosen Welt.  Man sagt: Durst ist schlim-

mer als Hunger. Wer also seinen Durst nach Leben, das Bestand hat, 

bei Jesus stillen kann und konnte, der braucht nicht mehr lebens-

hungrig und -durstig zu sein.   

 
 

BETRACHTUNG 

Am letzten Sonntag hat Jesus 

einer Frau den Blick für ihr Le-

ben und für den Retter, den 

„Heiland“, geöffnet. Nun wen-

det sich Jesus wieder einem 

Menschen einem Blinden zu. 

Wieder packt Johannes viele 

Details in diese Geschichte. Es 

geht um zwei Stränge in der Ge-

schichte, wie in einer Fernseh-

serie: es geht um die Heilungs-

geschichte und diese läuft auf 

dem Hintergrund der Ge-

schichte Jesu, die sich durch das ganze Evangelium zieht. Der 

Blinde erfährt das therapeutische Handeln Jesu. Er muss auch et-

was tun: sich im Teich waschen. Und dann betritt die menschliche 

 
4. FASTENSONNTAG 

15. März 
 

„Er aber sagte: Ich glaube, 

Herr. Und er warf sich vor 

ihm nieder“ 

Joh. 9.38 
 

EVANGELIUM 

Joh. 9,1.6–9.13–17.34–38 
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„Behörde“ die Szene mit den Ge-

setzesvorschriften: Jesus hat sie 

nicht korrekt eingehalten: Ver-

stoß gegen das Sabbatgebot. 

Der Konflikt spitzt sich zu und 

trifft hier den Geheilten. Nun 

kommt kein „Rettungshub-

schrauber“ und auch „kein ret-

tender „Engel“ wie im Fernse-

hen, sondern Jesus fragt: 

„Glaubst du an den Menschen-

sohn?“ –  Am Ende folgt das 

Glaubensbekenntnis des Geheil-

ten und er nimmt die Haltung 

der Gottesverehrung ein: er fällt 

nieder. –  Wozu brauchen wir 

solche Geschichten? Sowohl die 

Szene mit ihren Details als auch 

die Kulisse der Geschichte sind 

aus unserer Zeit herausgefallen, 

wir kennen auch kein Sabbatgebot mehr und dass Krankheit etwas 

mit Sünde zu tun hat, dem hat Jesus selbst schon eine Absage er-

teilt.  Auch das Knien vor einem Menschen gibt es allenfalls noch in 

der Liturgie des Weihesakramentes oder in der Romantik eines 

Heiratsantrages. Wir knien richtigerweise nur in der Kirchenbank. 

–  Doch die Absicht des Johannes geht in eine andere Richtung: An-

betung als Lebenshaltung. Unser Blick soll frei werden für den Got-

tessohn. Ihm allein gebührt der Glaube und das Niederfallen.  

 

  

Foto © Sr. M. Franziska: Wallfahrtskirche 

Kirchbrunn „Maria Schnee“ 
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BETRACHTUNG 

Die Darstellung der Pieta, der 

Schmerzensmutter, Maria mit 

dem Schwert im Herzen und 

ihren toten Sohn auf dem 

Schoß hat mit dem heutigen 

Evangelium auf den ersten 

Blick nichts zu tun. Es ist die 

bildliche Darstellung der Aus-

sage des Simeon bei der Dar-

stellung des Herrn am 2. Feb-

ruar, „Er wird ein Zeichen sein, 

dem widersprochen wird. Dir aber 

wird ein Schwert durch die Seele 

dringen.“ (Lk 2.34f.)- Wenn ein lie-

ber Mensch stirbt, gibt es einem ei-

nen Stich in der Seele, die Trauer 

folgt dann. –  so ist es auch Martha 

im Evangelium ergangen. Und so-

gar Jesus kennt diesen Schmerz 

und die Trauer. Jesus weint! (Vers 

35) Nachdem sie zu ihm gesagt ha-

ben. Komm und sieh!  -  In keinem 

anderen Evangelium ist Jesus so 

sehr der strahlende Sieger und Kö-

nig über das Leid, deswegen lesen 

wir die Passion des Johannes am 

Karfreitag. Aber hier weint Jesus 

um seinen verstorbenen Freund 

 
5. FASTENSONNTAG 

22. März 
 

„Wer an mich glaubt wird le-

ben, auch wenn er stirbt. 

Glaubst du das?“ 

Joh. 11.25f 
 

EVANGELIUM 

Joh. 11,3–7.17.20–27.33b–45 

Foto © Sr. M. Franziska: Pieta in der 

Pfarrkirche Untermarchtal 
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und über den Tod. „Sehr wie lieb er ihn hatte!“ sagen sie und die 

andern reden „blöd“ daher. Er hätte den Tod verhindern sollen, 

wenn er schon sonst solche großartigen Taten vollbringt. Jesus 

lässt das nicht kalt.  Er setzt sein Vertrauen ganz auf den Vater . Der 

zeigt die Herrlichkeit Gottes. Wir sollten auch zu Jesus sagen, wenn 

uns zum Heulen ist.  Komm und sieh!   

 
 

BETRACHTUNG 

Während ich diese Zeilen 

schreibe, ist noch keine Fasten-

zeit,  der alljährliche Palmsonn-

tag liegt also noch in relativ 

weiter Ferne. –  Derzeit finden 

die olympischen Winterspiele 

statt.  Ein Sportler kritisiert bei 

einer Pressekonferenz einen 

mächtigen Mann der Erde… und 

erhält prompt eine Klatsche. – 

Findet Palmsonntag nicht andau-

ernd statt: zuerst bejubelt und 

dann fallen gelassen? Jesus hat 

auch Kritik geübt. Hier tut er es 

mit einem Zeichen, dem Esel. Er 

reitet nicht auf einem hohen 

Ross. –  Seit Jesus von Nazareth, - 

die Antwort auf die Frage „Wer ist 

 
PALMSONNTAG 

29. März 
 

„Als er in Jerusalem ein-

zog, erbebte die ganze 

Stadt und man fragte: Wer 

ist dieser?““ 

Mt. 21.10 
 

EVANGELIUM 

Mt. 21.1-11 

Foto © Sr. M. Franziska: Kreuzigungsgruppe 

Pfarrkirche Rattenkirchen 
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dieser?“, - werden alle Machthaber –  also ALLE, die irgendeine 

Macht haben –  wenn nicht infrage gestellt,  so doch vor eine Frage 

gestellt: Wie gehst du mit deiner Macht um? Machst du die anderen 

groß oder dich selbst?  

Franz von Sales ist ein Heiliger, der darum wusste, dass man sogar 

die frömmste Übung zur Selbstdarstellung nutzen kann. Entweder 

um wahrgenommen zu werden oder wenigstens vor sich selbst und 

Gott (!?) gut dazustehen, es zumindest zu glauben.  – Jesus tut das 

nicht. Er nutzt einen Esel. Esel waren in der antiken Welt unent-

behrliche Nutztiere. Esel sind intelligent, treu, eigenverantwort-

lich und aufmerksam. (vgl. Nm 22. 21 –  33. Erzählung von Bileam 

und der Eselin) Außer dem Auftrag an die Jünger ihm den Ese l zu 

besorgen, spricht Jesus hier kein einziges Wort, er setzt ein Zei-

chen. Er bleibt alltagsverhaftet. Der Jubel gebührt ihm, aber er 

braucht ihn nicht, nicht für sich 

selbst. Der Jubel soll zur Frage 

führen: Wer ist dieser?  -  Er ist 

der, der güt Gott steht, den sie 

erst bejubeln und dann aufhän-

gen und verspotten als Looser, 

Verlierer, wie der mächtige 

Mann der Erde den Sportler. 

Palmsonntag, ein alltägliches 

Geschehen, wie der Esel,  auf 

dem Jesus reitet,  treu und auf-

merksam.  

  

 
Kontakt 
Telefon 08636/9836-0 

E-Mail sr.franziska@kloster-zangberg.de 
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RUND UMS KIRCHENJAHR 
 

FASTENZEIT 
18. Februar bis 28. März 

 
Das Sackgassenschild. Auch eines der 

Kreuze unter den Straßenverkehrsschil-

dern. 

Mit dem Aschermittwoch hat sie nun begon-

nen, die Fastenzeit.  Wir haben das Aschenkreuz 

empfangen. Formen des Fastens gibt es nun unzählige. Die Vorga-

ben der Kirche sind nur wenige, sie betreffen nur die beiden große 

Fasttage Aschermittwoch und Karfreitag: eine einmalige Sättigung 

am Tag, zu den anderen beiden Tagzeiten eine kleine Stärkung. –  

Das ist alles andere als eine strenge Regel.  Christen haben also viel 

Freiheit,  diese Zeit persönlich zu gestalten. –  Aber wofür ist diese 

Zeit eigentlich? Viele Menschen fasten zur körperlichen und seeli-

schen Gesundheit. Das kommt dem christlichen Fasten durchaus 

nahe, ist aber nicht alles.  – Das durch Verzicht Ersparte soll den 

Armen zugutekommen, so 

lehrte mich schon meine Mut-

ter. D.h. die Nächstenliebe ist 

ein wesentlicher Bestandteil 

des christlichen Fastens. Die 

Bibel nennt Fasten ohne Liebe 

zum Nächsten sogar sinnlos. 

Am Aschermittwoch heißt es 

im Buch Joel: „Kehrt um zu mir  

von ganzem Herzen mit Fasten, 

Weinen und Klagen! 13 Zer-

reißt eure Herzen, nicht eure 

Kleider, und kehrt um zum 

HERRN, eurem Gott!“  -Bekehre 
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dich und glaube an das Evangelium!“ ist einer der beiden Worte bei 

der Aschenauflegung. Umkehr hat was mit Umdrehen zu tun, wie 

beim Autofahren. Wenn wir in einer Sackgasse sind, hilft nur wen-

den. Sackgassenschilder finden sich nicht an Autobahnen oder 

sonstigen Schnellstraßen, eher in Wohngebieten, da wo wir mit 

dem Auto suchend unterwegs sind, z.B. nach einer Adresse. Trotz 

Navi.   

In der Fastenzeit könnten wir unser inneres Navy einmal updaten, 

d.h. unseren Glauben vertiefen, indem wir unser erinnern lassen, 

auch durch die Kreuze im Straßenverkehr, dass es jemand gibt, un-

sern Gott,  der auf uns wartet, dass wir seine Adresse suchen, ihn 

anrufen in den Fragen, Belangen und Nöten unseres Lebens, in 

Freuden und Leiden. Er möchte eine tragende Rolle in unserm Le-

ben spielen. Nicht zu seinem Vergnügen, sondern damit wir besser 

leben können. Dazu soll der Verzicht, welcher auch immer, DIE-

NEN!  - Nebenbei bemerkt: Das T, das Tau war das Segenszeichen 

des hl.  Franziskus.  

 

Sr. M. Franziska  
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Liebe Kinder, 

in diesem Monat hat die Kindertagesstätte 
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KONTAKTDATEN                        IMPRESSUM 

FLORIAN REGNER, PFARRER 

Telefon 08636/9822-12  

E-Mail FRegner@ebmuc.de 

SR. M. FRANZISKA, PASTORALREFERENTIN 

Telefon 08636/9836-0  

E-Mail sr.franziska@kloster-zangberg.de 

SIEGLINDE SEIDL, GEMEINDEREFERENTIN 

Telefon 08636/9822-15 

E-Mail SSeidl@ebmuc.de 

JOSEF REINDL, PFARRER I RUHESTAND 

Telefon 08636/6950058 

SEPP BREITENEICHER, DIAKON I. RUHESTAND  

In Angelegenheiten bezüglich Seelsorge im Seni-

orenzentrum Kursana Ampfing erreichbar über 

Pfarramt 08636/9822-0  

HERAUSGEBER 

Kath. Pfarrverband Ampfing 

St.-Martin-Str. 7 

84539 Ampfing 

 

VERANTWORTLICH 

Florian Regner, Pfarrer 

 

AUFLAGE 

650 Exemplare 

 

PREIS 

1,00 EUR 

 

DRUCK 

www.gemeindebriefdruckerei.de 

 

 

REDAKTIONSSCHLUSS 
. . .  für  d ie Apri lausgabe  des Kirchenanzeigers is t  der  

10. März 2026 .  Bit te  rechtzei t ig  al le Termine,  Nachr ich-

ten,  Messangaben und sonst igen Informat ionen im 

Pfarramt Ampfing e inre ichen!  

 

     Ö F F N U N G S Z E I T E N  P F A R R A M T  A M P F I N G  
Montag bis Freitag von 09.00 bis 12.00 Uhr  

Freitag von 15.00 bis 17.00 Uhr  
Telefon: 08636/9822-0 | Fax: 08636/9822-20 

E-Mail:  pv-ampf ing@ebmuc.de  

RUFNUMMER FÜR SEELSORGLICHE NOTFÄLLE  
0 8 6 3 6 / 2 3 9 8 9 8 7 

Zwar sind die Seelsorger nicht immer sofort erreichbar, aber hinterlassen sie in jedem Fall 
eine Nachricht mit Namen und Telefonnummer. Ein Rückruf erfolgt schnellstmöglich. 

mailto:pv-ampfing@ebmuc.de
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Firmung 2026 

Liebe Jugendliche der 8. Klassen, 

nach den Faschingsferien be-

kommst Du von uns eine Einladung 

zur Firmvorbereitung. 

WICHTIG: Solltest Du die 8. Klasse 

besuchen und keinen Brief von uns 

bekommen, dann melde Dich bitte 

bei uns! Du erreichst uns unter Te-

lefon 08636/9822-0 oder per E-

Mail an pv-ampfing@ebmuc.de 
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