Sonntag, 03. Mai

18:00 Uhr

20:00 Uhr

21:00 Uhr

Abendessen

Vorstellungsrunde und
Einfiihrung in die Exerzitien;
im Anschluss gehen wir in
die Stille

Komplet

Montag, 04. Mai

7:30 Uhr

8:00 Uhr

8:45 Uhr

9:15 Uhr

11:00 Uhr

12:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 -
17:00 Uhr

Laudes
Friihstiick

Impuls: Einfiihrung ins
stille Gebet

stilles Gebet

Eucharistie

Mittagessen

Kaffee/Tee

Impuls: Prophetie im Alten Bund

Moglichkeit zum Einzelgesprach

Schweigeexerzitien vom 03. - 07.

17:10 Uhr

Rosenkranz/Vesper

18:00 Uhr Abendessen

21:00 Uhr

Komplet

Dienstag, 05. Mai

7:30 Uhr

8:00 Uhr

8:45 Uhr

9:15 Uhr

11:00 Uhr

12:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 -
17:00 Uhr

17:10 Uhr

18:00 Uhr

21:00 Uhr

Laudes

Friihstiick

Impuls: Der Name - Gott ist gnéidig

stilles Gebet

Eucharistiefeier

Mittagessen

Kaffee/Tee

Imp.: Berufen von Mutterleib an

Moglichkeit zum Einzelgesprach

Rosenkranz/Vesper
Abendessen

Komplet

Mai 2026

Mittwoch, 06. Mai

7:30 Uhr

8:00 Uhr

8:45 Uhr

9:15 Uhr

11:00 Uhr

12:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 -

17:00 Uhr

17:10 Uhr

18:00 Uhr

19:30 Uhr

Laudes

Frithstiick

Impuls: Die Sendung des Téufers
Stilles Gebet

Eucharistiefeier

Mittagessen

Kaffee/Tee

Impuls: Begegnung — Jesus
und Johannes

Moglichkeit zum Einzelgesprach

Rosenkranz/Vesper
Abendessen

Feier der Versohnung mit
Moglichkeit zur Einzelbeichte



Donnerstag, 07. Mai

7:30 Uhr

8:00 Uhr

8:45 Uhr

9:15 Uhr

10:00 Uhr

11:00 Uhr

12:00 Uhr:

Laudes
Friihstlick

Impuls: Glaubenskrise und Vollendung

stilles Gebet

Eucharistie
Schlussrunde

Mittagessen

SCHWEIGE-EXERZITIEN
in Inzell
vom 03. — O7. Mail 2026

Schweigeexerzitien sind eine  Mdglichkeit
innezuhalten, still zu werden, um aus den
verborgenen Quellen unseres Lebens zu schépfen.
Die Feier der Eucharistie und das Stundengebet,
Zeiten fiir das persénliche Beten sowie die
Modglichkeit zu Einzelgespridchen wollen helfen,
Gott zu begegnen und in dieser Begegnung auch

zu sich selbst zu finden.

Leitung:
* Pfarrer Bodo Windolf,

Pfarrer der Pfarrei Christus Erléser, Mii-Neuperlach
u. des Pfarrverbands Neubiberg-Waldperlach

* Domvikar Claus Bayer,
Spiritual u. Priesterseelsorger im EB Bamberg und
Priester von Notre-Dame de Vie

* Adresse: Schwesternheim St. Vinzenz Berufuy\g -
Abt-Johannes-Hock-Str. 8, 83334 Inzell am Beispiel des Téufers Johannes
Tel: 08665-9830
* Anmeldung bis 11.4.2026 an: Johannes ist Prophet an der Schwelle vom Alten
bwindolf@ebmuc.de zum Neuen Bund. Er ist der einzige, der dem
Messias begegnen durfte. Berufen schon im
* Kosten: € 270.-/ EZ - € 258.- / DZ Mutterleib, lebt er als Asket in der Wiiste, predigt
(23 EZ und 4 DZ; DZ kénnen auch einzeln Umkehr und Bul3e, spendet die Johannestaufe —
zum EZ-Preis belegt werden) zu seinem Erstaunen auch Jesus - verweist auf
Ihn und tritt hinter IThm, dessen Kommen er den
* Bitte auf dieses Konto iliberweisen: Weg bereitet, zuriick. Am Beispiel des Johannes
Kath. Kirchenstiftung Christus ErlGser soll das groBe Thema « Berufung » entfaltet
IBAN: DE 51 7509 0300 0202 1524 44 und gezeigt werden, was es mit unserem eigenen

Kennwort: Schweige-Exerzitien 2026 Leben als Getaufte zu tun hat.


mailto:bwindolf@ebmuc.de

