Geist SCHLOSS FURSTENRIED
EXERZITIENHAUS

In einer Welt so vieler Veranderungen
und Krisen,

so vieler Herausforderungen,

aber auch so vieler Chancen fir die
Zukunft brauchen wir mehr als nur

Lehren und Ideologien. k.

Wir brauchen Geist. “‘,{F@:?; E"‘;ﬁ
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Beten wir gemeinsam in den neun Aktuelle Online- und Prasenz-Angebote

1 finden Sie auch auf unserer Homepage .
Lagen auf Pféndgsteg 2y, urg ((j]las o pag Pfingstnovene
ommen e clen Beksiane der Heligen www.schloss-fuerstenried.de
Geistkraft!
in unserem Kurskalender Freitag, 15.05.26, bis Samstag, 23.05.26
Schauen Sie doch mal vorbei! Leitung: Jonas Weinzierl

Variante A: online-Gebetsgemeinschaft

Variante B: online-Gebetsgemeinschaft,
dazu Exerzitien daheim

SCHLOSS FURSTENRIED



Mach alles neu!
Pfingstnovene

Variante A:

In einer online-Gebetsgemeinschaft werden wir
gemeinsam per Zoom die Pfingstnovene begehen.
Dazu treffen wir uns von Freitag nach Christi
Himmelfahrt bis Samstag vor Pfingsten jeden Tag
um 7:15 Uhr zu einem Morgenlob und anschlie-
Bend einer halben Stunde Stillegebet. Mit einem
kurzen Impuls fir den Tag brechen wir in unse-
ren Alltag auf. Um 20:30 Uhr kommen wir wieder
zu einem Gebet der liebenden Aufmerksamkeit
zusammen.

Innerhalb dieses Rahmens gestalten Sie jeweils
Ihren normalen Alltag.

Variante B:

Exerzitien daheim

Uber den gesamten Zeitraum der Pfingstnovene
oder Uber einen im Vorfeld vereinbarten verkiirz-
ten, zusammenhangenden Zeitraum von minde-
stens vier Tagen, machen Sie ignatianisch gepragte
,Exerzitien(tage) daheim”. Sie wohnen zu Hause
oder an einem von Ihnen selbst gewahlten Ort,
halten sich die Tage aber von lhren alltaglichen
Verpflichtungen frei.

Uber die online-Gebetsgemeinschaft (s.0.)

hinaus gibt es Vorschlage fiir Kérpergebet,
Wahrnehmungsiibungen, individuelle Gebetszeiten
und ein tagliches Begleitgesprach per Zoom.

Seien Sie herzlich willkommen!

direkt zur o] Unser Gesamtprogramm
8 Anmeldung |48 finden Sie im aktuellen Heft

;?:: und auf unserer Webseite:
: www.schloss-fuerstenried.de

Organisatorisches

Termin und Zeit fiir beide Varianten
Freitag, 15. Mai 2026 bis Samstag, 23. Mai 2026
Beginn 07:15 Uhr, Ende 21:00 Uhr

Leitung

Jonas Weinzierl,

Theologe, Exerzitien- und
Geistlicher Begleiter, Leitung
Fachbereich Exerzitien in
Schloss Frstenried

Kostenbeitrag

Variante A: € 45,00

Variante B: € 45,00 der Variante A plus 25,00 € pro
Exerzitientag

Bitte geben Sie in Threr Anmeldung Variante A
oder Variante B an.

Thre Anmeldung erbitten wir schriftlich

oder Uber die Homepage bis zwei Wochen vor dem
Kurs. Thre Anmeldung wird von uns bestatigt. Bitte

beachten Sie unsere AGB, die Sie auf der Homepage

einsehen oder anfordern kdnnen.

Auskunft/Anmeldung
Exerzitienhaus Schloss Firstenried
Forst-Kasten-Allee 103

81475 Minchen

Tel. 089/7450829-34
exerzitien@schloss-fuerstenried.de
www.schloss-fuerstenried.de

Bildnachweis

Titelbild: serge-taeymans-c auf unsplash
Referent: privat

Anmeldung

zu Mach alles neu! - Pfingstnovene
Freitag, 15. Mai 2026 bis Samstag, 23. Mai 2026

[] Variante A: online-Gebetsgemeinschaft

[] Variante B: online-Gebetsgemeinschaft, dazu
Exerzitien daheim

Name

StraBe

PLZ, Ort

Tel.

E-Mail

Geburtsdatum

[ ] erméBigungsberechtigt (siehe AGB)

[] Ich mochte den Newsletter des
Exerzitienhauses erhalten
(ca. 3-mal im Jahr)

Mit IThrer Anmeldung erklaren Sie sich einverstan-
den, dass die Kursleitenden Ihre Kontaktdaten aus-
schlieBlich zu Zwecken der Veranstaltung erhalten.

Datum Unterschrift



