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Impulse für die Fastenzeit 
 
Wohlfühlen 
Stecken Sie sich am Morgen drei kleine Erbsen, Kaffeebohnen oder kleine Papierkügelchen in Ihre 
Hosentasche. Wenn Sie während des Tages spüren, dass Ihnen etwas guttut, etwas gelingt oder 
dass Sie stolz auf sich sind, nehmen Sie ein Kügelchen und legen es in die andere Seite Ihrer 
Hosentasche. Am Abend nehmen Sie die Kügelchen noch einmal in die Hand. Erinnern sich daran, 
was Sie dazu gebracht hat, sich gut zu fühlen, und schreiben Sie es auf.  
 
Freiheit spüren 
Heute schon „Nein“ gesagt? Versuchen Sie sich darin. Die Fastenzeit ist eine Gelegenheit, sich von 
Abhängigkeiten zu befreien, die den Alltag bestimmen, sei es der Genuss von Schokolade oder 
Alkohol, der Konsum von Serien, der permanente, zwanghafte Blick auf das Smartphone oder der 
Wunsch, es immer allen recht machen zu wollen. Wer sich seiner Abhängigkeiten bewusst wird, 
erkennt auch die Möglichkeit, anders zu handeln. Zu erfahren, dass ich auch „Nein“ sagen kann, 
steigert das Selbstbewusstsein und gibt Kraft für bewusste und freie Entscheidung. 
 
Neues ausprobieren 
Durchbrechen Sie Ihren gewohnten Alltag durch kleine Veränderungen. Gehen Sie nach der Arbeit 
nicht gleich nach Hause, sondern machen Sie zum Beispiel eine kurze Pause auf der Bank unter der 
großen Linde und verweilen dort ein paar Minuten. Nehmen Sie sich Zeit und besuchen eine Kirche, 
setzen sich für ein paar Minuten in die Bankreihe und lassen Sie die Stimmung auf sich wirken. 
Gehen Sie einfach mal alleine ins Kino, machen Sie Thai Chi im Stadtgarten. Versuchen Sie, etwas 
zu machen, was für Sie ungewöhnlich ist. So verlassen Sie den geraden Lebensweg, machen 
Schritte nach rechts und nach links und testen aus, wie es sich für Sie anfühlt, wenn Sie gewohnte 
Lebenspfade verlassen.  
 
Stress fasten 
Verzichten Sie einfach mal auf Stress. Es ist gar nicht so schwer, wie es scheinen mag. Als Erstes 
Prioritäten setzen und sich bewusst entscheiden, heute diese Aufgabe zu erledigen und eine andere 
auf einen späteren Zeitpunkt zu verschieben. Oder ein Wochenende nicht mit verschiedenen 
Terminen vollpacken, sondern ein terminfreies Wochenende einplanen, sich treiben lassen und auf 
die innere Stimme hören. Etwas machen, zu dem man kompromisslos Lust hat und Freude 
empfindet. Nicht jeder Stress kann und muss vermieden werden. Aber es gibt viele kleine 
Stellschrauben, an denen gedreht werden kann, um weniger Stress zu haben. 
 
Beten? Beten! 
Jeder wünscht sich eine Welt, in der es seinen Liebsten gut geht und in der sie zufrieden sind. Wie 
kann ich dazu beitragen? Ich kann beten für die Menschen, die mir am Herzen liegen. Wenn ich für 
jemanden bete, bin ich dieser Person nah, indem ich mich in sie hineinversetze und mir Gedanken 
über ihre Ängste, Sorgen, Sehnsüchte und Wünsche mache. In Gedanken vertraue ich mich Gott an, 
mit der Hoffnung, dass meine Segenswünsche diese Person erreichen. Das Gebet kann mich dabei 
auch aus der Hilflosigkeit befreien: Ich werde tätig, ich bete und stärke dadurch auch meine 
Hoffnung. Die Fastentage sind eine gute Zeit, um das Beten auszuprobieren. 
 
Körper und Geist 
Körper und Seele sind eine Einheit. Schätzen Sie Ihren Körper wert, sorgen Sie gut für ihn, indem 
Sie sich auch körperlich betätigen. Suchen Sie sich etwas, was Ihnen Spaß macht: Spazierengehen, 
Joggen, Tennisspielen, Schwimmen. Versuchen Sie zudem, regelmäßig über den Tag verteilt 
einfache Übungen einzubauen, um Verspannungen zu lösen, zum Beispiel indem Sie die Schultern 
langsam nach vorne und hinten kreisen oder den Rücken dehnen. Legen Sie sich dazu auf den 
Rücken, heben Sie das rechte Knie in Richtung Brust und senken es langsam nach links ab. Die 
linke Hand auf das rechte Knie legen und den rechten Arm nach außen strecken. 
 
 



Danke sagen 
Planen Sie in den Fastenwochen jeden Tag ein paar Minuten ein, um danke zu sagen. Nehmen Sie 
sich Zeit dafür, suchen Sie sich eine bestimmte Uhrzeit aus, machen Sie es vor dem Schlafengehen, 
lassen Sie sich von Ihrem Smartphone daran erinnern. Egal wie, machen Sie es zu Ihrem täglichen 
Ritual. Danke sagen ist ein einfacher und wunderbarer Weg, um den Fokus auf die Dinge zu richten, 
die gut sind, die oftmals als selbstverständlich erachtet werden. Sie werden feststellen, das Leben 
bietet viel, um Danke zu sagen. 

Steffi Piening, Quelle: der pilger, www.der-pilger.de, In: Pfarrbriefservice.de  

Sternsinger-Projekt 2025/26 
In den Weihnachtsferien waren in unseren Orten viele Gruppen mit 
Kindern und Jugendlichen unterwegs. In Oberndorf, Tulling, Sankt 
Christoph und Steinhöring haben sie Gottes Segen für das neue Jahr 
gebracht und Spenden für das Sternsingerwerk gesammelt. 
Das große Thema der diesjährigen Aktion war Kinderarbeit, die in 

vielen Ländern noch Teil des Lebens ist. Erstmalig war als Ergänzung zu den Kindern 
heuer in Steinhöring auch eine Erwachsenen-Sternsinger-Gruppe zu den Menschen auf 
dem Weg.  
Unsere Könige haben stattliche € 8.896,91 gesammelt.  
Ein herzliches Dankeschön an alle Menschen, die das Sternsinger-Projekt unterstützt 
haben. 

28-STÜNDIGE ANBETUNG IN DER WALLFAHRTSKIRCHE ST. CHRISTOPHORUS  
Freitag, 20. Februar 2026,  
Beginn 15 Uhr mit der Aussetzung des Allerheiligsten 
Für die Einzelheiten des Programms:  
Siehe unsere Homepage www.pv-steinhoering.de und die aushängenden Plakate 

PFARRGEMEINDERATS-WAHL AM SONNTAG, 1. MÄRZ 2026 

WICHTIGE HINWEISE ZUR ABGABE IHRER STIMME 
 

Wenn Sie sich für die ONLINE-Wahl entscheiden, finden Sie auf der 
Wahlbenachrichtigung einen QR-Code. In diesem Code sind alle 

Zugangsdaten für die Stimmabgabe enthalten. 
Oder unter www.deine-pfarrgemeinde.de kommen Sie auf die Seite für die Online-
Wahl. Das nötige Passwort finden Sie auf Ihrer Wahlbenachrichtigung.  
Es gibt bei der ONLINE-Wahl allerdings eine Frist, die unbedingt einzuhalten ist. Für die 
Abgabe Ihrer Stimme ist Stichtag 25. Februar 2026 um 23.59 Uhr. Nach diesem 
Zeitpunkt ist ONLINE keine Stimmabgabe mehr möglich. 
 

Wenn Sie sich für die Briefwahl entscheiden, müssen Sie die Unterlagen bitte im 
Pfarrbüro abholen. Diese müssen am Wahltag bis spätestens 12 Uhr dem 
Wahlausschuss vorliegen. Sie können die Unterlagen auch in den Briefkasten vom 
Pfarrhaus einwerfen.  
 

http://www.der-pilger.de/
http://www.pv-steinhoering.de/
http://www.deine-pfarrgemeinde.de/


Wahllokale am Wahltag 01.03.2026: 

Steinhöring: Pfarrhaus von 9 bis 12 Uhr  
Oberndorf:  in der Kirche Oberndorf nach der Messe von 9.30 bis 11 Uhr 
Sankt Christoph: Eingang Kirche in Sankt Christoph 8:00 bis 10:30 Uhr  
 
 

Kandidaten für Steinhöring: 
Bichlmeier, Martin 
Fischer, Christina 
Galleitner, Bernhard 
Gockel, Winfried 
Obermayer, Adele 
Ronge-Rekecki, Barbara 
Wagner, Katharina 
Wiefarn, Maria  
 

Kandidaten für Oberndorf: 
Fuchs, Anton 
Gartner, Regina 
Haberl, Christine 
Hartmann, Gertraud 
Hartmann, Stefan 
Schechner, Bettina 
Tauschhuber, Martina 
 

Kandidaten Sankt Christoph: 
Bachmaier, Franz 
Bachmaier, Peter 
Katterloher, Tanja 
Wohlmuth, Michael 
 
Bitte nehmen Sie eine der drei Möglichkeiten in Anspruch und gehen Sie zum Wählen!!! 
Vielen Dank fürs Mitmachen. Jede Stimme ist wichtig. 
Weitere Informationen zur Wahl finden Sie auf unsere Homepage 
www.pv-steinhoering.de und auf den Info-Seiten des Diözesanrats unter 
www.deine-pfarrgemeinde.de 
 
 
  

 

 

 

http://www.pv-steinhoering.de/


CARITAS-Frühjahrssammlung 
mit Sammlungsbriefe 2. März bis 8. März 2026 
Die Beratungsdienste im Caritas-Zentrum Ebersberg bieten 
eine breite Vielfalt, z.B. soziale Beratung für alle persönlichen Fragen und Probleme, 
auch zur Existenzsicherung, Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche, 
Beratung, Behandlung und Betreuung von Menschen mit Suchterkrankungen, 
Fachstelle für pflegende Angehörige - für alle Fragen älterer Menschen und ihrer 
Angehörigen, die Unterstützung benötigen und vieles mehr. 
Einige Aufgaben, die die Caritas erfüllt, werden bezuschusst und bezahlt und viele 
Dienste werden durch den Einsatz von Kirchensteuermitteln unterstützt. Dennoch 
brauchen viele Dienste auch noch zusätzliche finanzielle Unterstützung. Zu diesem 
Zweck bitten wir im Pfarrverband Steinhöring in diesem Frühjahr mit einem 
Sammlungsaufruf um Ihre Spende. Die Briefe werden im Pfarrverband wieder von 
Ehrenamtlichen an die Haushalte verteilt, so kann durch das ersparte Porto das 
Sammlungsergebnis noch deutlich aufgebessert werden. 
Für die Caritas spenden können Sie im Pfarrverband Steinhöring auf das Konto 
Raiffeisen-Volksbank Ebersberg, IBAN DE60 7016 9450 0001 8116 06. 
Caritaszentrum Ebersberg, Bahnhofstr.1, 85567 Grafing, 08092 – 23241 – 10 und  
Außenstelle Markt Schwaben, Färbergasse 32, 85570 Markt Schwaben, 08121 – 2207 – 0 

WELTGEBETSTAG AUS NIGERIA: KOMMT! BRINGT EURE LAST! 
Freitag, 6. März 2026 – 18 Uhr – Pfarrheim St. Sebastian in Ebersberg 
Ökumenischer Gottesdienst, vorbereitet von der kfd mit Frauen aus der ev. Gemeinde, 
mit anschl. gemütlichem Beisammensein mit landestypischen Speisen. 

„HERZENSKLÄNGE“ IN DER PFARRKIRCHE STEINHÖRING 
Musikalische Reise durch zehn Jahre „Fünfklang“ 
Samstag, 7. März 2026, 19 Uhr 
Die Musikgruppe freut sich auf Ihr Kommen. Eintritt frei! 

SENIOREN-NACHMITTAG IM PFARRHAUS STEINHÖRING 
Am Dienstag, 10. März 2026, 14 Uhr, findet das nächste Treffen statt.  

FRAUENGEMEINSCHAFT OBERNDORF 
Freitag, 13. März 2026, 8.30 Uhr 
Messe für die verstorbenen Vereinsmitglieder und anschließend 
Jahreshauptversammlung und Frühstück im Gasthof Huber in Oberndorf. 

FRAUEN- UND MÜTTERVEREIN STEINHÖRING  
Donnerstag, 26. März 2026, 19 Uhr, in Tulling 
Herzliche Einladung zur Jahreshauptversammlung im Dorfgemeinschaftshaus. 

 



NETZWERK TRAUER: VORTRÄGE 
„Reden wir über´s Sterben“ 
Donnerstag, 5. März 2026, 19 Uhr, in Ebersberg, Heinrich-Vogl-Str. 4,  
Anmeldung bitte bis Montag, 23.02.2026 
 

„Suizidalität“  
Mittwoch, 11. März 2026, 19 Uhr, in Ebersberg, Sieghartstr. 21 
Anmeldung bitte bis Montag, 2. März 2026 
 

Weitere Infos zu Veranstaltungen von Netzwerk Trauer siehe unsere Homepage 
www.pv-steinhoering.de 

EINFACH SINGEN MIT CHRISTA IN FENDSBACH 
Freitag, 20. März 2026, 16-17:30 Uhr  
Eine Veranstaltung von Einrichtungsverbund Steinhöring in Kooperation mit 
Kreisbildungswerk 
Siehe auch unsere Homepage www.pv-steinhoering.de 

BUßGOTTESDIENST ZUR VORBEREITUNG AUF OSTERN IN STEINHÖRING 
Dienstag, 24.03.2026, 19 Uhr 

OSTERKERZEN IN STEINHÖRING  
vor der Osternacht und am Ostersonntag 
Diese Kerzen werden von den Firmlingen im Rahmen der Firmvorbereitung verziert. 
Alle Einnahmen aus der Aktion werden gespendet für einen sozialen Zweck. 
 
Offizielle Mitteilung des Erzbischöflichen Ordinariats zur Nachfolge von Pfarrer 
Josef Riedl: 
 

Nach 44 Jahren im Dienst der Erzdiözese München 
und Freising, darunter 38 Jahren als Pfarrer sowie 18 
Jahren als Dekan und Seelsorger im Dekanat 
Ebersberg, wird Msgr. Josef Riedl zum 30. April 2026 
in den Ruhestand 
eintreten und damit seinen aktiven Dienst beenden. 
 
Als sein Nachfolger wird ab dem 1. Mai 2026 
Pfarrvikar Stefan Schmitt von Erzbischof Reinhard 
Kardinal Marx mit der Leitung der Pfarreien 
Ebersberg-St. Sebastian, Zorneding-St. Martin, 
Kirchseeon-St. Joseph und des 
Pfarrverbands Steinhöring betraut werden.  
Stefan Schmitt ist derzeit als Pfarrvikar in der 
Stadtkirche Rosenheim eingesetzt. 
 

 



Freitag, 20. Februar  
Oberndorf 8:15  Messe - für die armen Seelen 
St. Christoph 15:00  Aussetzung des Allerheiligsten zu Beginn der28-stündigen 

Anbetung 
St. Christoph 17:00  Messe 
Tulling 19:00  Messe   

Samstag, 21. Februar Hl. Petrus Damiani, Bischof, Kirchenlehrer 
St. Christoph 10:00  Gottesdienst mit Möglichkeit zur Krankensalbung 
St. Christoph 19:00  Vorabendmesse zum Abschluss der 28-stündigen Anbetung 
Steinhöring 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Sonntag, 22. Februar 1. FASTENSONNTAG 
1. Lesung: Gen 2, 7-9; 3, 1-7; 2. Lesung: Röm 5, 12-19 (KF 5, 12. 17-19); Evangelium: Mt 4, 1-11 

St. Sebastian 10:00  Pfarrgottesdienst - Live Stream   
St. Sebastian 19:00  Messe 
PV Steinhöring: 
Oberndorf 8:30  Messe   
Tulling 10:00  WortGottesFeier   
Steinhöring 10:00  WortGottesFeier  
Steinhöring 11:30  Taufe  
St. Christoph 13:30  Kreuzweg 
Steinhöring 19:00  Versöhnungsgottesdienst für alle Firmlinge, Eltern u. Paten 

Montag, 23. Februar Hl. Polykarp, Bischof von Smyrna, Märtyrer 
St. Christoph 8:30  stille Anbetung vor dem Allerheiligsten 

Dienstag, 24. Februar HL. MATTHIAS, Apostel 
Ebersberg: 
St. Sebastian 16:25  Rosenkranz für den Frieden 
St. Sebastian 17:00  Messe   
PV Steinhöring: 
Steinhöring 19:00  Messe 

Mittwoch, 25. Februar Hl. Walburga, Äbtissin 
St. Christoph 18:15  Rosenkranz für den Frieden in der Welt 
St. Christoph 19:00  Messe  
   



Donnerstag, 26. Februar Sel. Edigna von Puch, Jungfrau, Einsiedlerin 
Ebersberg: 
St. Sebastian 17:00  WortGottesFeier  
PV Steinhöring: 
Steinhöring 8:30  Messe  

Freitag, 27. Februar Hl. Gregor von Narek, Abt, Kirchenlehrer 
Ebersberg: 
St. Sebastian 10:00  Firmung durch Msgr. Klaus Peter Franzl 
St. Sebastian 15:00  Barmherzigkeitsrosenkranz 
Pichlmayr 16:00  Gottesdienst 
St. Sebastian 17:00  Kreuzweg 
PV Steinhöring: 
Oberndorf 8:15  Messe  
Tulling 19:00  Messe  
St. Christoph 20:00  Eucharistische Anbetung mit Barmherzigkeitsrosenkranz 

Samstag, 28. Februar  
Ebersberg: 
St. Sebastian 8:30  Messe Pfarrverband Vier Heilige Trudering-Riem 
St. Sebastian 15:00  Weggottesdienst Tauferinnerung 
Krankenhaus 18:30  Messe   
PV Steinhöring: 
St. Christoph 16:00  Rosenkranz für den Frieden 
Steinhöring 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Sonntag, 1. März 2. FASTENSONNTAG 
1. Lesung: Gen 12, 1-4a; 2. Lesung: 2Tim 1, 8b-10; Evangelium: Mt 17, 1-9 

           Pfarrgemeinderatswahl   Kollekte für die Caritas 
Ebersberg: 
St. Sebastian 10:00  Wortgottesdienst – zusammen mit Caritasstelle - Turmkammerl  
St. Sebastian 11:15  Taufe  
St. Sebastian 19:00  Messe 
PV Steinhöring: 
Oberndorf 8:30  Messe   
St. Christoph 8:30  Messe 



Steinhöring 10:00  Weggottesdienst Erstkommunion mit Vorstellung der 
Erstkommunionkinder im PV   

Steinhöring 10:00  Kinderkirche im Pfarrhaus 
St. Christoph 13:30  Kreuzweg 

Montag, 2. März  
St. Christoph 8:30  stille Anbetung vor dem Allerheiligsten 

Dienstag, 3. März  
Ebersberg: 
St. Sebastian 16:25  Rosenkranz für den Frieden 
St. Sebastian 17:00  Messe   
PV Steinhöring: 
Steinhöring 19:00  Wortgottesdienst  

Mittwoch, 4. März Hl. Kasimir, Königssohn 
St. Christoph 18:15  Rosenkranz für den Frieden in der Welt 
St. Christoph 19:00  Messe   

Donnerstag, 5. März  
Ebersberg: 
St. Sebastian 17:00  Messe 
St. Sebastian 17:30  Eucharistische Anbetung und Gebet um geistliche Berufe 
PV Steinhöring: 
Steinhöring 8:30  Messe  
Steinhöring 18:00  Stellprobe Firmung 

Freitag, 6. März Hl. Fridolin v. Säckingen, Mönch, Glaubensbote 
           Herz-Jesu-Freitag 
Ebersberg:   
Reischlhof 10:30  Gottesdienst 
St. Sebastian 15:00  Barmherzigkeitsrosenkranz 
Pichlmayr 16:00  Gottesdienst 
St. Sebastian 17:00  Kreuzweg 
Ebersberg 18:00  Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen   "Kommt! Bringt Eure 

Last" im Pfarrheim, Baldestr.  
PV Steinhöring: 
Steinhöring 14:30  Firmung mit Domkapitular Daniel Reichel 



St. Christoph 20:00  Eucharistische Anbetung mit Barmherzigkeitsrosenkranz 

Samstag, 7. März Hl. Perpetua u. Hl. Felicitas, Märtyrinnen 
Ebersberg: 
Krankenhaus 17:55  Rosenkranz für den Frieden 
Krankenhaus 18:30  Messe  
PV Steinhöring: 
Oberndorf 11:00  Taufe  
St. Christoph 16:00  Rosenkranz um geistliche Berufungen 
Steinhöring 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Sonntag, 8. März 3. FASTENSONNTAG 
1. Lesung: Ex 17, 3-7; 2. Lesung: Röm 5, 1-2. 5-8; Evangelium: Joh 4, 5-42 (KF 4, 5-15. 19b-26. 39a. 

40-42 

St. Sebastian 10:00  Pfarrgottesdienst - Jubiläum 110 Jahre kfd 
St. Sebastian 19:00  Messe 
PV Steinhöring: 
Oberndorf 8:30  Messe   
St. Christoph 8:30  Messe 
Tulling 10:00  WortGottesFeier   
Steinhöring 10:00  WortGottesFeier   
Oberndorf 12:00  Taufe  
St. Christoph 13:30  Kreuzweg 

Montag, 9. März Hl. Bruno v. Querfurt und hl. Franziska v. Rom 
St. Christoph 8:30  stille Anbetung vor dem Allerheiligsten 

Dienstag, 10. März  
St. Sebastian 16:25  Rosenkranz für den Frieden 
St. Sebastian 17:00  Messe 
PV Steinhöring: 
Steinhöring 19:00  Messe    

Mittwoch, 11. März  
St. Christoph 18:15  Rosenkranz für den Frieden in der Welt 
St. Christoph 19:00  Messe 
 
 



Donnerstag, 12. März  
Ebersberg: 
St. Sebastian 17:00  Messe 
PV Steinhöring: 
Steinhöring 8:30  Messe  

Freitag, 13. März  
Ebersberg: 
St. Sebastian 15:00  Barmherzigkeitsrosenkranz 
St. Sebastian 17:00  Kreuzweg an der Allee nach Kaps - Treffpunkt am Kreuz 

Rosenheimer Straße 
PV Steinhöring: 
Oberndorf 8:15  Messe   
Tulling 19:00  Messe  
St. Christoph 20:00  Eucharistische Anbetung mit Barmherzigkeitsrosenkranz 

Samstag, 14. März Hl. Mathilde, Königin 
Ebersberg: 
Krankenhaus 17:55  Rosenkranz für den Frieden 
Krankenhaus 18:30  WortGottesFeier 
 
PV Steinhöring: 
St. Christoph 16:00  Rosenkranz für den Frieden 
Steinhöring 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Sonntag, 15. März 4. FASTENSONNTAG (Laetare) 
1. Lesung: 1Sam 16, 1b. 6-7. 10-13b; 2. Lesung: Eph 5, 8-14; Evangelium: Joh 9, 1-41 (KF 9, 1. 6-9. 

13-17. 34-38) 

Ebersberg: 
St. Sebastian 10:00  WortGottesFeier   
St. Sebastian 11:30  Taufe  
St. Sebastian 19:00  Messe - Jugendgottesdienst mit der Halleluja-Band   
PV Steinhöring: 
St. Christoph 8:30  Messe   
Oberndorf 8:30  Messe   
Steinhöring 10:00  Pfarrgottesdienst 
  



Oberndorf 11:15  Taufe von Anna Harlander 
St. Christoph 13:30  Kreuzweg 

Montag, 16. März  
St. Christoph 8:30  stille Anbetung vor dem Allerheiligsten 

Dienstag, 17. März Hl. Gertrud v. Nivelles, Äbtissin und hl. Patrick, Bischof, Glaubensbote 

Ebersberg: 
St. Sebastian 16:25  Rosenkranz für den Frieden 
St. Sebastian 17:00  Wortgottesdienst 
PV Steinhöring: 
Steinhöring 19:00  Messe   

Mittwoch, 18. März Hl. Cyrill v. Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer 
St. Christoph 18:15  Rosenkranz für den Frieden in der Welt 
St. Christoph 19:00  Messe 

Donnerstag, 19. März HOCHFEST DES HL. JOSEF, Bräutigam der Gottesmutter Maria, Patron der Kirche 
St. Sebastian 17:00  Messe  
PV Steinhöring: 
Steinhöring 8:30  Messe  

Freitag, 20. März  
Ebersberg: 
Reischlhof 10:30  Gottesdienst 
St. Sebastian 15:00  Barmherzigkeitsrosenkranz 
Pichlmayr 16:00  Gottesdienst 
St. Sebastian 17:00  Kreuzweg 
PV Steinhöring: 
Oberndorf 8:15  Messe   
Tulling 19:00  Messe  
St. Christoph 20:00  Eucharistische Anbetung mit Barmherzigkeitsrosenkranz 

Samstag, 21. März  
Ebersberg: 
St. Sebastian 14:00  Taufe  
Krankenhaus 17:55  Rosenkranz für den Frieden 
Krankenhaus 18:30  Messe 



PV Steinhöring: 
St. Christoph 16:00  Rosenkranz für den Frieden 
Steinhöring 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Sonntag, 22. März 5. FASTENSONNTAG 
1.Lesung: Ez 37, 12b-14; 2.:Röm 8, 8-11; Evangelium: Joh 11, 1-45 (KF: 11, 3-7. 17. 20-27. 33b-45 

Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk „MISEREOR“ 
Ebersberg: 
St. Sebastian 10:00  Familiengottesdienst, anschl. Solidaritätsessen im Pfarrheim 
St. Sebastian 11:15  Taufe  
St. Sebastian 19:00  Messe 
PV Steinhöring: 
Oberndorf 8:30  Messe der Oberndorfer Vereine (Musik: Blechbagage)   
St. Christoph 8:30  Messe - ewige Anbetung 
Steinhöring 10:00  Pfarrgottesdienst   
Steinhöring 11:15  Taufe  
St. Christoph 17:00  Eucharistische Andacht und Segen 

Montag, 23. März Hl. Turibio v. Mongrovejo, Bischof 
St. Christoph 8:30  stille Anbetung vor dem Allerheiligsten 

Dienstag, 24. März  
Ebersberg: 
St. Sebastian 16:25  Rosenkranz für den Frieden 
St. Sebastian 17:00  Messe 
PV Steinhöring: 
Steinhöring 19:00  Bußgottesdienst mit Kommunionempfang zur Vorbereitung 

auf Ostern 

Mittwoch, 25. März VERKÜNDIGUNG DES HERRN 
PV Steinhöring: 
St. Christoph 18:15  Rosenkranz für den Frieden in der Welt 
St. Christoph 19:00  Messe   

Donnerstag, 26. März Hl. Liudger, Bischof u. hl. Kastulus, Märtyrer 
Ebersberg: 
St. Sebastian 10:30  Kindergarten St. Benedikt und St. Sebastian 
St. Sebastian 17:00  Messe  



Egglburg 18:00  Gedenkandacht Kolping 
PV Steinhöring: 
Meiletskirchen 19:00  Messe Patrozinium  

Freitag, 27. März  
Ebersberg: 
St. Sebastian 15:00  Barmherzigkeitsrosenkranz 
Pichlmayr 16:00  Gottesdienst 
St. Sebastian 17:00  Kreuzweg-Andacht von der kfd 
PV Steinhöring: 
Oberndorf 8:15  Messe 
Tulling 19:00  Messe  
St. Christoph 20:00  Eucharistische Anbetung mit Barmherzigkeitsrosenkranz 

Samstag, 28. März  
St. Sebastian 14:00  Taufe  
Krankenhaus 17:55  Rosenkranz für den Frieden 
 18:00  Bußgang von der Antoniuskapelle zur Stadtpfarrkirche 
Krankenhaus 18:30  Messe 
PV Steinhöring: 
Steinhöring 14:30  Palmprozession mit Esel, Beginn: großes Kreuz vor der 

Werkstatt im EVS, der Weg führt über den REWE-Parkplatz zur 
Pfarrkirche 

Steinhöring 15:00  Messe am Vortag zu Palmsonntag  
St. Christoph 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Sonntag, 29. März PALMSONNTAG 
1. Lesung: Jes 50, 4-7; 2. Lesung: Phil 2, 6-11; Evangelium: Mt 21, 1-11 

Ebersberg: 
St. Sebastian 10:00  Pfarrgottesdienst   
St. Sebastian 19:00  Messe 
PV Steinhöring: 
St. Christoph 8:00  Messe mit Palmprozession   
Oberndorf 8:00  Messe mit Palmprozession 
Steinhöring 10:00  Pfarrgottesdienst mit Palmprozession   
St. Christoph 13:30  Kreuzweg 
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