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Trauern 

mit all 
unseren 

Farben

April – Juli 2026



Trauern 
mit all unseren Farben
Trauer braucht Raum – besonders dort, wo schwule, lesbische und queere 
Lebensrealitäten oft übersehen werden. Ab Herbst bietet das Münchner 
Bildungswerk eine Trauergruppe in einem geschützten Raum für queere 
Menschen an, die einen Verlust erlebt haben und sich mit anderen 
Betroffenen austauschen möchten. 
Begleitet wird die Gruppe von einer lesbischen Psychologin und einem 
schwulen Theologen, die beide mit den Themen Trauer, Identität und 
queerer Lebenswirklichkeit vertraut sind. Gemeinsam schaffen wir einen 
sicheren Ort für Erinnerung, Schmerz, Hoffnung und für neue Wege im 
Umgang mit dem Verlust. 

Herzlich eingeladen sind alle LGBTQIA+ Personen,  
unabhängig von Alter, Religion oder Herkunft.

Referent:in	 Cathrin Anders, Psychologin.
	 lesbische cis-Frau und Trauerbegleiterin
	 Dr. Robert Mucha, Theologe, 
	 schwuler cis-Mann und Trauerbegleiter
7 Termine/Zeit	 Mi 15.04. – 08.07.2026, 18.30 – 20.45 Uhr
Ort	 Haus am Ostfriedhof
	 St.-Martin-Straße 39
	 81541 München
Kursgebühr 	 70,– EUR  
Kurs-Nr. 	 165785 (Link zur Anmeldung)

Anmeldung
Internet	 www.muenchner-bildungswerk.de
E-Mail	 sekretariat@muenchner-bildungswerk.de
Telefon	 089/54 58 05-0

Kooperation

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165785
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
mailto:sekretariat%40muenchner-bildungswerk.de?subject=

