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28.02.2026 – 08.03.2026 
 
 

 
Bergmomente  
 
„Und Jesus wurde vor ihnen verwandelt; sein Gesicht leuchtete wie die Sonne.“  
(Matthäus 17, 2) 
  
Die Verklärung auf dem Berg ist ein kraftvoller Moment der Offenbarung. Vor den 
Augen der Jünger wird sichtbar, wer Jesus wirklich ist: mehr als ein Lehrer und mehr 
als ein Prophet. Er ist der geliebte Sohn Gottes. Neben ihm erscheinen Moses und 
Elija, die das Gesetz und die Propheten verkörpern. Doch die Stimme aus der Wolke 
richtet sich nicht an sie und nicht einmal an Jesus Christus selbst. Sie richtet sich an 
die Jünger Petrus, Jakobus und Johannes und damit auch an uns: „Das ist mein 
geliebter Sohn; auf ihn sollt ihr hören.“ 
 

Gerade in der Fastenzeit sind wir eingeladen, neu auf Christus zu hören. Inmitten von Sorgen, Schmerzen, 
Enttäuschungen und Unsicherheiten brauchen wir solche „Bergmomente“, die unseren Glauben stärken. Doch diese 
Begegnung mit Gott geschieht nicht nur im Gebet oder in der Stille der Kirche. Sie geschieht auch im Alltag besonders 
in den Menschen, die unsere Hilfe brauchen. 
 

Mit den Augen des Glaubens dürfen wir erkennen, dass Christus uns in jedem Bruder und jeder Schwester begegnet, 
besonders in den Schwachen, Einsamen und Leidenden. Wenn wir handeln, wenn wir lieben, wenn wir vergeben, dann 
wird Gottes Wort lebendig. So wird unsere österliche Vorbereitung zu einem Weg der Verwandlung. Unsere kleinen 
Opfer, unsere Geduld und unsere Nächstenliebe führen uns aus der Dunkelheit ins Licht. Am Ende steht die Freude von 
Ostern — und die Zusage Gottes an jeden von uns: Du bist mein geliebtes Kind. 
 

P. Terence Kaspar OCD, (Pfarrvikar in St. Benno) 
 

 

CORE – Klanginstallation in der Herz Jesu Kirche 

CORE ist ein partizipatives Klanginstallationsprojekt zwischen 

Architektur, Spiritualität und individueller Erfahrung. Ausgangspunkt 

ist das MEMOphon, ein umgebautes Wählscheibentelefon, über das 

Besucher*innen persönliche Gedanken und Herzensanliegen 

hinterließen. Aus diesen Stimmen entstanden vielschichtige 

Kompositionen, die in der Fastenzeit 2026 als ortsspezifische 

Klanginstallation in der Herz-Jesu-Kirche erfahrbar werden. CORE 

fragt nach innerer Sammlung, Resonanz und Verbundenheit. 

CORE ist jeden Tag außer während Gottesdiensten und Veranstaltungen in der Kirche zu hören. Auf drei Ebenen: 

Einmal hören Sie Klänge im Raum, komponiert und zusammengestellt ausgehend von den Aufnahmen auf dem 

Telefon. Die zweite Ebene hören Sie in der Nähe des Telefons auf den beiden quer gestellten Bänken. Verfremdete 

Tonaufnahmen und Geräusche, die durch kleine Lautsprecher die Bänke selbst als Resonanzraum nutzen, überraschen 

und regen an. Auf dem Telefon selbst können hunderte Aufnahmen abgehört werden: „Was lässt mein Herz höher 

schlagen?“  



GOTTESDIENSTORDNUNG vom 28.02.2026 – 08.03.2026 
 

Samstag, 28.02. Samstag der 1. Fastenwoche 

 17:15 Beichtgelegenheit 
 17:15 Rosenkranz 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) 

+ Dr. Kurt Schnelle 
  Predigt über Hl. Mechthild von Magdeburg 
  PA Selina Schlotthauer, Pastoralassistentin  
 

Sonntag, 01.03. 2. FASTENSONNTAG      Zählsonntag 
  Kollekte: Caritas Frühjahr 2026 

  1. Lesung: Gen 12, 1-4a; 2. Lesung 2Tim 1, 8b-10;  
  Evangelium: Mt 17, 1-9  
 9:30 Heilige Messe im Seniorenstift Neuhausen 
 10:30 Heilige Messe 
  Predigt über Hl. Mechthild von Magdeburg 
  PA Selina Schlotthauer, Pastoralassistentin  
 10:30 Kinderkatechese 
 

Montag, 02.03. Montag der 2. Fastenwoche 

 17:15 Rosenkranz 
 

Dienstag, 03.03. Dienstag der 2. Fastenwoche 

 17:00 Wort Gottes Feier im Seniorenstift Neuhausen 
 18:00 Passionsandacht 
 

Mittwoch, 04.03. Hl. Kasimir, Königssohn 

 8:30 Heilige Messe 
+ Ang. und Freunde Fam. Lemke-Kummer 
+ Theresia Heindl 

 17:15 Rosenkranz 
 

Donnerstag, 05.03. Donnerstag der 2. Fastenwoche 

 17:15 Gebetsstunde mit eucharistischer Anbetung um geistliche Berufe 
 

Freitag, 06.03. Hl. Fridolin v. Säckingen, Mönch, Glaubensbote 

 8:30 Herz-Jesu-Amt 
+ Werner Ebner 
+ Karl Maureen 

 18:00 Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen im Pfarrsaal von Herz Jesu 
 18:00 Kreuzwegandacht -entfällt- wg. Weltgebetstag der Frauen 



Samstag, 07.03. Hl. Perpetua u. hl. Felicitas, Märtyrinnen 

 15:00 Taufe von Magdalena und Maresa Appelt 
 17:15 Beichtgelegenheit 
 17:15 Rosenkranz 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) 

+ Familie Huggler 
  Predigt über Hl. Charles de Foucauld 
  PR Dr. Konstantin Bischoff, Pastoralassistent  
 

Sonntag, 08.03. 3. FASTENSONNTAG 

  1. Lesung: Ex 17, 3-7; 2. Lesung Röm 5, 1-2. 5-8;  
  Evangelium: Joh 4, 5-42 (KF 4, 5-15. 19b-26. 39a. 40-42  
 10:30 Heilige Messe 
  Predigt über Hl. Charles de Foucauld 
  PR Dr. Konstantin Bischoff, Pastoralassistent  
 10:30 Kinderkatechese 
 

VERANSTALTUNGEN 
 

Offene Tore - Sonntag, 08. März 2026 um 18:00 Uhr  – Wort-Musik-Segen – 
„Der Gewalt nicht das letzte Wort lassen“ 
Wort: Jürgen Lüer, Kommission Jusitita et Pax, Berlin 
Sabine Dobbertin, Augsburg, spielt auf dem Glasinstrument Verrophon 
 

Passionskonzert am 22. März um 18:00 h in der Herz Jesu Kirche 
Johann Sebastian Bach Kantaten  
„Aus tiefer Not schrei ich zu dir“ , „Widerstehe doch der Sünde“, „Gottes Zeit ist die allerbeste Zeit“ 
Chor der Herz Jesu Kirche und Orchester. Leitung: Andreas Götz 
Karten zu 25,00 € (erm. Erwerbslose, Schüler und Studenten: 20 €) 
bereits jetzt im Pfarrbüro und in Kürze über München Ticket. 

 

Fairer Handel 
Am Samstag, 28. Februar und Sonntag, 01. März werden wieder vor und nach den 

Gottesdiensten Produkte aus dem „Fairen Handel“ zum Verkauf angeboten. 
 
Weltgebetstag 2026 
Am Freitag, 06. März 2026 um 18:00 Uhr laden Frauen aller Konfessionen in den Pfarrsaal 
(Winthirstrasse 25 ) zum Gottesdienst ein. Vertreterinnen aus Christkönig, der Stephanuskirche, 
St. Clemens/St. Vinzenz und Herz Jesu organisieren und gestalten den Gottesdienst. Unter dem 
Titel "Kommt! Bringt eure Last." Mt 11, 28-30) stehen heuer die Stimmen der Frauen aus Nigeria 
im Mittelpunkt. Im Anschluss an den Gottesdienst bleibt noch Zeit für eine Begegnung. 

 
  



KONTAKT 
 

PFARREI HERZ JESU – Romanstr. 6 – 80639 München – Telefon (089) 13 06 75-0  
Fax (089) 13 06 75-26 – herz-jesu.muenchen@ebmuc.de – www.herzjesu-muenchen.de 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros vom 02.03.2026 – 06.03.2026 
Montag und Donnerstag     09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag und Freitag      13:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Mittwoch ist das Büro geschlossen 
 

Spenden und Kirchgeld Liga Bank München IBAN DE23 7509 0300 0002 1432 16 
 

PFARREILEBEN 
 

Pfarrgemeinderatswahl 
Am 1. März ist Pfarrgemeinderatswahl. Bitte geben Sie Ihre Stimme ab. Eine Wahl im Wahllokal 
(Vorhalle der Herz Jesu Kirche) ist am 28.2. von 17.15 - 19.15 Uhr und am 1.3. von 10 – 13 Uhr 
möglich.  
 
 

Fastenzeit in Herz Jesu – COMPASSIO – Mitleidenschaftlich leben  
Die Zeit der 40 Tage vor Ostern wird sich der Frage nach mitleidenschaftlichem Leben und 
Glauben stellen. Wie in den letzten Jahren gestalten wir eine Predigtreihe an allen Sonntagen. 
Dienstags um 18:00 laden wir zum meditativen Fürbittgebet mit Musik für die ganze Welt ein. 
Freitags beten wir um 18:00 den Kreuzweg.  
 
Predigtreihe in den Messen (jeweils Samstag 18 Uhr und Sonntag 10.30) 
 

1. Fastensonntag | 21./22. Februar 2026 
Hl. Antonius der Große 
Msgr. Rainer Boeck, priesterlicher Leiter der 
Seelsorge 
 
2. Fastensonntag | 28. Februar / 1. März 2026 
Hl. Mechthild von Magdeburg 
Selina Schlotthauer, Pastoralassistentin 
 
3. Fastensonntag | 7./8. März 2026 
Hl. Charles de Foucauld 
Dr. Konstantin Bischoff, Pastoralreferent 
 
4. Fastensonntag | 14./15. März 2026 
Selige Hildegard Burjan 
Dr. Aleksander Pavkovic, Diakon im 
Zivilberuf 
 
 

5. Fastensonntag | 21./22. März 2026 
Hl. Elisabeth von Thüringen 
Peter Bodner, Ruhestandsgeistlicher 
 
Palmsonntag | 28./29. März 2026 
Hl. Maximilian Kolbe     
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