
Welche Farbe hat Ihre Trauer?  
Eine?  
Mehrere? 

Finden Sie es heraus! Sie brauchen keinerlei künst-
lerische Erfahrung, nur Neugier auf ein Experiment  
mit Farben. Auf spielerisch-gestaltende Weise  
folgen Sie in diesem Workshop Ihrem Gefühl im  
individuellen Trauerprozess. So finden Sie nach und 
nach heraus, welche Farbe Sie bestimmten Zeiten  
der Trauer geben möchten. Entstehen wird so eine 
Folge von bemalten Blättern, die zu einem Leporello 
werden. Je nach Bedürfnis können die entstandenen 
Arbeiten in der Gruppe vorgestellt werden. 

Leitung	 Sybille Loew  
Theologin, Künstlerin, langjährige Leite-
rin der Beratungsstelle Münchner Insel

Kosten 	 15 Euro Materialgeld

Anmeldung	 bis spätestens 17. April 2026  
HOberleitner@eomuc.de  
Mobil: 01 60 / 97 28 55 56 
begrenzte Teilnehmerzahl

der trauer  
eine farbe  
geben
Workshop für  
Menschen in Trauer

25. April 2026,  
14 -17 Uhr

Raum Erinnerung  
und Wandel

haus am ostfriedhof 
St.-Martin-Straße 39 | 81541 München
Tel.: 0 89 / 21 37 - 7 75 51  
E-Mail: haus-am-ostfriedhof@eomuc.de
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