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Liebe Leser:in; 
 

das Bild entstand beim Abschied 
von Angelika Sterr im letzten 
Sommer. Stellt euch vor, wir 
würden auf dem Bild nur Sabine 
Groß sehen, die mit dem Rücken 
zu uns Zuschauern gebärden 
würde. Das macht keinen Sinn. 

Sinn macht dagegen, dass der 
Gebärdenchor miteinander 
gebärdet. Sie zeigen, wie 
Gebärdenpoesie im Miteinander 
möglich ist. Gerne dürfen auch die 
Zuschauer mitmachen. Das ist die 
Einladung. 

Wir feiern bald Ostern. Ostern 
ist ein Fest, zu dem mir das 
Fremdwort SOLIDARITÄT einfällt.  
Die Gebärde dafür ist die gleiche 
wie für das Wort Gemeinschaft. 
Wir erinnern daran, wie Jesus 
mit seinen Jüngern gewandert 
ist. Er hat gepredigt, Menschen 
geheilt und von seiner besonderen 
Beziehung zu Gott erzählt. Er hat 
den Menschen Mut gemacht. 
Er sagte zu den Menschen: 
Gott ist da! 
Hab keine Angst! 
Du bist frei! 
 

In den Bibeltexten vom 
Palmsonntag bis Ostern sehen 
wir, dass diese Botschaft bei 
manchen Menschen Angst 
auslöst. Da hat sich bis heute 
nicht so viel geändert. Jesus 
wird zum Tod verurteilt und 
stirbt. Das überraschende ist, 
dass die Todesmacht aber ihre 
Kraft verloren hat. Jesus wird 
auferweckt. Er kehrt zu seinen 
Freunden zurück und ermutigt sie, 
das was sie von ihm gelernt haben 
weiter zu erzählen. Für einen 
alleine ist das schwer. Das war 
damals so und so ist es heute. 

Ihre/Eure

Deshalb treffen wir uns, um mit-
einander das zu feiern was Jesus 
damals gesagt hat: 
Gott ist da! Hab keine Angst!  
Du bist frei! 

So laden wir ein, dass wir 
zusammen die Gottesdienste 
feiern. In Solidarität mit allen 
Menschen, denen niemand Mut 
macht. Wir wollen zeigen, dass 
niemand alleine ist. 

Das wünschen Ihnen und uns 
allen für die kommende Zeit 



Rückblick

Predigt | Segen für Ariane Helfer | Spendung des Blasiussegens |  
Glückwünsche und Willkommensgeschenke

ADVENT IN TRAUNSTEIN   
WEIHNACHTEN IN MÜNCHEN  

Rückblick

EINFÜHRUNG ARIANE HELFER MIT GOTTESDIENST  
ZU LICHTMESS UND BLASIUSSEGEN

Es gab gefüllte Riesenbrezen und 
es gab helfende Engel. 
Der Gebärdenchor gestaltete den  
Gottesdienst mit.  

Advent in TraunsteinLichtmess in Ecksberg

GebärdenchorChristbaum mit ChristkindZwei Engel gebärden über das, 
was in der Krippe passiert war.



Dieses Jahr  
am 21. Juni um 11 Uhr  

auf dem Hochfelln 
 

Nähere Informationen  
demnächst in einem  

Newsletter.

Dieses Jahr feiern wir  
am 24. Mai das  
Ökumenische Pfingstfest wieder 
in der  
evang.-Luth. Passionskirche
Tölzer Straße 17 
München Obersendling 
(U3– Obersendling)

Für das Jahr 2027 planen wir  
wieder eine Firmung. 
Alle Familien in denen  
Jugendliche ab der 7. Klasse sind, 
bitten wir, sich bis Anfang Juni  
unter  
hoerbehindertenseelsorge@eomuc.de 
zu melden.  
Wir freuen uns auf euch!

Wir haben die  
Erstkommunion für  
Oktober 2026 geplant.  
Bisher gibt es nur 2 Kinder,  
die Interesse haben.  
Für eine Gruppe brauchen wir 
mindestens 3 Kinder. 
Bitte gebt uns Bescheid, wenn ihr 
noch Familien kennt, die Interesse 
haben könnten. 
Vielen Dank!

Leider müssen wir die geplante 
Tour nach Toulouse im Jahr 2027 
komplett absagen. 
Im letzten Blick waren wir noch 
zuversichtlich, dass wir eine  
Möglichkeit finden. 
Leider gibt es zurzeit zu viele  
Hindernisse.  
Es klappt nicht. Das ist schade.

Ausblick Ausblick

Die nächsten  
Inklusiven Gottesdienste  
in St. Helena, München  
finden am  
Sonntag, 03. Mai 2026 und 
Sonntag, 15. November 2026 
statt.  
Die Gottesdienste werden in DGS 
übersetzt.



Infoblick

Kirche und Medien

Die Angebote in Gebärdensprache nehmen weiter zu. Es sind nicht nur 
Gottesdienste zu finden, sondern auch viele beliebte Shows, Dokus, ... 
ZDF Mediathek mit DGS Videos:
https://www.zdf.de/deutsche-gebaerdensprache#t=pub-form-10005 
https://www.zdf.de/gottesdienste/gottesdienste-104 

Kirche in Bayern

wird seit Februar 2026 mit 
Gebärdensprache ausgestrahlt. 
„Kirche in Bayern“ ist das einzige ökumenische 
Kirchenmagazin auf den lokalen Fernsehsendern  
in Bayern und jeweils sonntags nahezu flächende-
ckend zu sehen 
Zum Beispiel. bei: 
•	 Frankenfernsehen 
•	 TV Mainfranken
•	 München TV.

So erreichen Sie uns und finden den Weg zu den Kirchen:

• St. Elisabeth, München: Breisacher Straße 9a, 8 Minuten Fußweg vom Ostbahnhof-Hauptausgang
• �St. Helena, München, Wettersteinplatz: U1 ab Hbf bis Wettersteinplatz, von dort ist der Weg zur  

Kirche ausgeschildert.
• �Christkönig, Rosenheim: Kardinal-Faulhaber-Platz 7, vom Bahnhof 10 Minuten Gehweg,  

entlang der Luitpoldstraße, dann weiter geradeaus in die Aventinstraße
• �St. Ägidius, Bad Reichenhall: Poststraße 18 (in der Fußgängerzone) vom Hauptbahnhof,  

Bahnhofstraße Richtung Innenstadt oder vom Bahnhof Bad-Reichenhall-Kirchberg  
Richtung Marktplatz in die Poststraße

• �St. Oswald, Traunstein, Direkt am Stadtplatz, 83278 Traunstein,  
10 Minuten Fußweg vom Bahnhof – Richtung Stadtmitte

Sakramente:  
Taufe und Hochzeit 
Für alle tauben Paare, die eine 
Hochzeit planen oder ihr Kind  
zur Taufe bringen wollen.  
Bitte gebt uns frühzeitig Bescheid! 
Dann können wir gemeinsam 
überlegen, wie eine Feier gut 
vorbereitet und gefeiert werden 
kann.

Angebot der Seelsorge

Wir gedenken unserer Verstorbenen

Herr Michael Hupfer 

* 7.1.1965
† 14.1.2026

Herr Adolf Steiner 

* 20.4.1943
† 13.11.2025

Frau Ursula Fitzke 

* 15.4.1938
† 23.1.2026

Frau Anna Szaz 

* 8.4.1936
† 10.10.2025

Frau Luise Obermeier 

* 30.3.1947
† 16.12.2025

Trauerfall: 
Wir begleiten Sie gerne in  
der Trauer und übernehmen  
die Trauerfeier und Bestattung! 
Bitte im Bestattungsinstitut  
Bescheid geben.

Bibeltexte in Gebärdensprache

Sie finden es unter 
www.erzbistum-muenchen.de/bibel-in-dgs
oder 
www.taub-und-katholisch.de
Hier gibt es auch eine Anleitung in DGS für die 
Nutzung der Videos und eine Excelliste aller 
gebärdeten Bibelstellen.
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Gottesdienste 
Änderungen möglich 

M = Hl. Messe 

April 2026
Fr� 03.04. 11:00 Uhr Kreuzwegandacht am Karfreitag in St. Elisabeth, München 

anschließend Fastensuppenessen

Sa� 04.04. 19:00 Uhr Osternachtfeier in St. Elisabeth, München

Mai 2026
So� 03.05. 10:30 Uhr Inklusiver Gottesdienst in St. Helena, München

So� 10.05. 14:00 Uhr Wortgottesfeier in St. Elisabeth, München

So� 24.05. 14:00 Uhr Ökumenischer Pfingstgottesdienst  
in der evangelischen Passionskirche, München

Juni 2026

Do� 04.06. 09:00 Uhr M Fronleichnam am Marienplatz
bei schlechtem Wetter im Dom, München

Sa� 13.06. 13:30 Uhr Wortgottesfeier in St. Ägidien, Bad Reichenhall

So� 21.06. 11:00 Uhr Berggottesdienst für ALLE auf dem Hochfelln, Bergen

Sa� 27.06. 11:00 Uhr Wortgottesfeier in Heilig Kreuz, Traunstein

Juli 2026
So� 12.07. 14:00 Uhr Wortgottesfeier in St. Elisabeth, München

September 2026
Sa� 12.09. 13:30 Uhr Wortgottesfeier in St. Ägidien, Bad Reichenhall

So� 13.09. 14:00 Uhr Wortgottesfeier in St. Elisabeth, München

Sa� 26.09. 11:00 Uhr Wortgottesfeier in Heilig Kreuz, Traunstein

Nach den 14:00 Uhr-Gottesdiensten in St. Elisabeth gibt es im Pfarrsaal Kaffee und Kuchen. 
Am Karfreitag gibt es Suppe und nach Osternachtfeier Zusammensein im Saal bei Brot und Wein.
 
Jeden Sonntag im Münchner Liebfrauendom
Hl. Messe mit Gebärdendolmetscher:in um 10:00 Uhr im Dom und Livestream.  
Am besten in den Seitenschiffen zu sehen oder online unter mk.online.de

Der nächste „Blick“ erscheint im September 2026
Seelsorge:
Gemeindereferentin Ariane Helfer: Kirchenstraße 6, 81675 München,
Telefon 089/2137 73966, Mobil: 0151/11 03 77 47 (SMS, Signal), E-Mail: AHelfer@eomuc.de
Gemeindereferent Peter Glaser: Bahnhofstraße 29, 83278 Traunstein,
Tel: 0861/20 99 89 59, Mobil: 0160/96 93 75 06, (SMS, Signal), E-Mail: PGlaser@eomuc.de
Gemeinsam: Fax: 089/2137 27 4310 Email: hoerbehindertenseelsorge@eomuc.de


