Geschenke verpacken mit gutem Gewissen

Gewodhnliches Geschenkpapier wird haufig mit einem hohen Energie- und Ressourcenaufwand und
nicht sonderlich nachhaltig hergestellt. Die verschiedenen Muster verbrauchen einiges an Druckfarbe
und missen aufwendig gedruckt werden. Schlielich werden die Rollen zuséatzlich in Plastik einge-
packt. Das geht alles zu Lasten der Umwelt. Deshalb hier einige Tipps und Ansatze, wie es nachhalti-
ger gehen kann.

Geschenke einfach umweltfreundlich verpackt

1. Nicht jedes Geschenk braucht eine Verpackung
Ist das Geschenk an sich bereits dekorativ, genligt eine Schleife oder dhnliches als Deko. Z. B. bei
Pflanzen ist eine Verpackung oft gar nicht notwendig.

2. Die Verpackung ist Teil des Geschenks
e Verpacken Sie lhr Geschenk in einem anderen Geschenk! Ein Kochbuch macht sich in einer
Schiirze oder einem neuen Geschirrtuch gleich doppelt so gut. Es muss nicht direkt zusam-
menpassen: Eine neue Miitze, ein Schal oder selbst ge- iy > = ’“
strickte Socken, in denen ein zweites Prasent wartet, ' “y
kommen immer gut an. Eine Schleife drum — und schon
sieht das Ganze schon festlich aus.

e Sie kénnen auch eigene Tiicher als Geschenktiicher ver-
wenden oder ein neues Tuch kaufen, von dem Sie denken,
dass es dem oder der Beschenkten geféllt. Auch ein Hand-
tuch oder ein Geschirrtuch eignen sich als Verpackung.

e Sehr schon zum Verpacken fiir Kleinigkeiten sind auch alte
Stofftaschentlicher mit Hakelspitzen, Lochstickereien oder
ahnlichem. Solche ,,Schatze” findet man oft bei Haus-
haltsauflosungen.

e Furoshiki ist eine tolle Technik zum Einpacken von Ge-
schenken aus Japan mit Tlichern. Verwenden kann man
Stoffreste oder neue Ticher, die man gleich weiterver-
wenden kann. Hier wird im Film gezeigt, wie’s geht und
hier geht’s zur schriftlichen Anleitung.

o Weitere Moglichkeiten: Obstbeutel, Stoffsackchen oder -
taschen.

3. Geschenkmaterial wiederverwenden

Schones Geschenkpapier und -bander sind viel zu schade zum Wegwerfen.

e Geschenkpapier kann man bligeln. Was dabei zu beachten ist, erfahren Sie hier.

o Auf dem Flohmarkt oder bei ebay-Kleinanzeigen kann man auch altes Geschenkpapier (z. B.
aus Haushalts- oder Geschaftsauflésungen) finden.

e Eine andere Moglichkeit wiederverwendbarer Verpackungen sind Geschenktaschen oder -
kartons.

o Auch Stoffbander kann man auf niedrigster Stufe bligeln und wiederverwenden.

e Ebenso wiederverwendbar sind Schniire oder Kordeln aus den verschiedensten Materialien.

e Wer Tipps zur Aufbewahrung von Geschenkpapier und -bdndern sucht, wird hier flindig.
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https://www.youtube.com/watch?v=-cEDlxw6glU
https://www.swrfernsehen.de/kaffee-oder-tee/kreativ/geschenke-verpacken-mit-furoshiki-102.html
https://www.frag-mutti.de/recyceln-von-geschenkpapier-durch-buegeln-a33996/
https://www.youtube.com/watch?v=LuFrDQy39Hs

4. Upcycling von librigen Materialien zur Verpackung
Oft ist es gar nicht noétig, Verpackungsmaterial extra zu kaufen. Zuhause finden sich viele tolle Ma-
terialien, aus denen man wunderbare Geschenkverpackungen basteln kann, z. B. Blechdosen,
Stoffreste, Bastelpapier oder Toilettenpapier-/ Kiichenrollen.

Eine weitere schone Variante ist
selbstgemachtes Geschenkpa-
pier. Das spart nicht nur Geld,
der oder die Beschenkte freut
sich Gber eine liebevoll gestalte-
te Verpackung auch mehr als
Uber Geschenkpapier aus dem
Discounter. Kalenderblatter,
Schnittmuster, Zeitungspapier,
Blcher oder Notenblatter ms-
sen nicht weggeworfen werden.
Als Geschenkverpackung sind sie
ein echter Hingucker, genauso
wie Landkarten, alte Stadtplane,
Tapetenreste, einzelne Servietten oder Comics.

Wer StRigkeiten oder Lebensmittel verschenkt, fiir den liegt die Idee nah, diese in leere Mar-
meladen- oder Schraubglaser zu fillen. Doch auch andere Geschenke lassen sich gut in Glas
verpacken: So machen sich Geldgeschenke in einer Art Flaschenpost gleich viel besser als in ei-

ner langweiligen Karte.

Als Geschenkbadnder kann man alte Spitze, Baumwolle und Garnreste verwenden. auch ein
diinnes Hanf- oder Juteseil oder naturfarbener oder gefarbter Bast eignet sich als Geschenk-
band.

5. Nachhaltiges Verpackungsmaterial selbst
Beim Neukauf sollte man auf jeden Fall nachhaltiges Geschenkpapier kaufen. Dazu gibt es inzwi-
schen mehrere Moglichkeiten:
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Die beste Moglichkeit ist Recycling-Geschenkpapier. Dabei bitte auf das Siegel ,Blauer Enge
achten. Mit diesem Siegel gekennzeichnetes Geschenkpapier besteht zu 100 Prozent aus Alt-
papier — es missen also keine Bdume dafiir abgeholzt werden. Und auch der Wasserverbrauch
bei der Herstellung um ein Vielfaches geringer. Geschenke in Recyclingpapier einpacken lohnt
sich also — 6kologisch und optisch.

Graspapier ist auch ein nachhaltiges Material. Es wird aus Gras von 6kologischen Ausgleichsfla-
chen, Griinflichen und Brachland hergestellt und hat eine gute Okobilanz.

Ein weiteres umweltfreundliches Material ist Papier aus Zuckerrohrabfallen. Hersteller sind u.
a. Zoewie und Truba Fashion.

Wer sein Geschenk unbedingt in eine durchsichtige Folie verpacken mdchte, sollte Folie aus
Zellglas bzw. Cellophan verwenden, das ist ein Material aus regenerierter Zellulose, das kom-
postierbar ist.


https://www.etsy.com/search?q=geschenkpapier+weihnachten&explicit=1&attr_238=1170&ship_to=DE&page=2&ref=pagination
https://www.dm.de/search?query=geschenkpapier%20weihnachten&searchType=product&brandName=Profissimo
https://papydo.com/collections/geschenkpapier
https://basteln-de.buttinette.com/shop/suchen?query=Graspapier
https://graspapier.shop/Produkte/Geschenke/Weihnachten/?p=1&properties=6a86b0a073ec460ca42064279dbbf3cd
https://graspapier.shop/Produkte/Geschenke/Weihnachten/?p=1&properties=6a86b0a073ec460ca42064279dbbf3cd
https://www.pack-verde.com/de/zellglasfolie

e Geschenkbéander: Bitte nur Bander und Kordeln aus Jute, Bast, Hanf, Leinen, Baumwolle oder
Recyclingmaterial kaufen, die wiederverwendet werden kdnnen.

6. Deko-/Verpackungsmaterial aus der Natur
Geschenke kdnnen auch mit Material
aus der Natur nachhaltig verpackt oder
dekoriert werden, z. B. Zapfen, (Kokos)-
nussschale, Stroh, getrocknete Blumen
etc.

7. Sparsame Verwendung von Verpa-
ckungsmaterial
Prinzipiell sollte man Verpackungsma-
terial sparsam verwenden und eine zu-
kiinftige Wiederverwendung férdern. _
e Eine Methode ist, Geschenke diago- a &y T
nal einzupacken, da so Papier eingespart werden kann. Eine Anleitung dazu finden Sie hier.
e Auch bei den Klebestreifen ist eine sparsame Verwendung ratsam, damit das Papier moglichst
gut weiterbenutzt werden kann (siehe 3.) Hier gibt es eine Anleitung, wie man ein Geschenk
ganz ohne Klebstreifen einpacken kann.

8. Was absolut vermieden werden sollte
Schimmernde Plastikfolien oder anderes mit Glitzer/ Plastik beschichtetes Papier oder Geschenk-
bander und Deko aus Kunststoff.
Es mag ja hlibsch sein — aber es ist praktisch nicht recyclebar!


https://www.natuerlich-verpackungen.de/schmuckband
https://www.band-shop.de/produkte/umweltfreundliche-baender/?p=5&o=1&n=48
https://papydo.com/collections/geschenkband
https://www.youtube.com/watch?v=FfnrGbpuc4Q
https://www.youtube.com/watch?v=t7zfikA9Cwg

