H1: Handmeditation

-
Betrachte deine Hände – deine Finger, die Linien in deiner Hand.

-
Niemand hat den gleichen Fingerabdruck.

-
In keiner anderen Handfläche laufen die Linien ebenso.

-
Du bist einzigartig.

-
Du bist für Gott wertvoll, so einzigartig, so anders wie nur du bist

mit deinen Fingern, mit deinen Linien.

-
Du kannst deine Hände bewegen.

-
Du kannst sie öffnen und schließen.

-
Du kannst Dinge betasten.

-
Deine Hände können Dinge ergreifen oder sie wegwerfen.

-
Deine Hände können Dinge formen oder sie zerreißen.

-
Du kannst Menschen berühren.
-
Du kannst Menschen umarmen oder sie schlagen.
-
Hände können verarzten oder verletzten.
-
Deine Hände können so viel.
-
Die Bibel erzählt oft, dass Jesus Menschen berührte.

-
Sie schildert, dass Männer, Frauen und Kinder froh und heil wurden, weil Jesus seine Hand auf sie legte.

-
Auch du kannst helfen und heilen mit deinen Händen.
