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„Durch welche Tür komme ich heute?“ 
Vorstellungsrunde und Einstiegsübung für Seminare 
 
Auf einem Tisch werden Bilder (Fotos, Gemälde, Postkarten) von Türen, Toren, 
Fenstern und anderen „Einstiegen“ ausgelegt. Die TeilnehmerInnen werden aufge-
fordert, ohne sich zu unterhalten, sich ein Bild auszusuchen, das ihnen zusagt. 
 
Wieder zurück auf dem Platz, werden die TeilnehmerInnen gebeten, sich mit dem 
Bild in der Hand zu folgenden Fragen Gedanken zu machen: 
 

 Warum spricht mich gerade dieses Bild an?  

 Was liegt für mich außerhalb der Türe? Was lasse ich hinter mir?  

 Was liegt noch vor mir, verborgen durch dieser Türe? Auf was bin ich gespannt? 
Welche Erwartungen habe ich an dieses Seminar? 

 
Die TeilnehmerInnen stellen sich mit ihren Bildern – und den Aussagen dazu - vor, 
ergänzt durch persönliche Angaben, die der/die ReferentIn vorgeben kann. 
 

Quelle: Astrid Orthey, 
Fortbildung „Anfangssituationen in der Ehevorbereitung“, Feb. 2000 

 
Nun liegt auch das ideale „Helferlein“ für diese Übung vor:  
Harenberg-Postkartenkalender „Tür und Tor“ 2002 
Wenn nicht mehr im Handel, dann über folgende Adresse erhältlich:  
Harenberg Kalender Verlag, Abt. Kundenservice, Postf. 10 18 52,  44018 Dortmund 

 

 


