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O Wirfelspiel zum Thema

©e2T> PARTNERSCHAFT UND SEXUALITAT<

Ziele: Die TN sollen miteinander zum Thema ins Gesprach kommen
Jede(r) soll zu Wort kommen
Fragen und Anregungen zum Thema sollen sich im Gesprach ergeben

Die Anleitung erfolgt in der Grol3gruppe, dann werden Kleingruppen aufgeteilt (ca. 4-
6 Personen), wobei die Paare sich trennen sollen. Bei kiirzeren Veranstal-
tungen auch als Paararbeit moglich und sinnvoll (Ein Spiel-Set pro Paar).

VARIATION A:

Jede Gruppe erhélt: 1 Spielplan A, 4 Begriffskarten-Blatter, 1 Bildkarten-Blatt, 1
Leerkarten-Blatt fur Notizen, Wiirfel, Schere und Stifte.

Vorbereitung in der Kleingruppe:

e Die Bildkarten werden ausgeschnitten, aber noch nicht angeschaut, sondern
verdeckt neben/auf das Spielfeld 6 gelegt.

e Die Begriffskarten werden ebenfalls ausgeschnitten und verdeckt neben/auf die
Spielfelder 1 — 5 verteilt

Spielbeginn:
Eine(r) wurfelt, nimmt eine Karte vom entsprechenden Feld und nimmt Stellung zu

dem Begriff. Sollte er/sie nichts dazu sagen kénnen/wollen, legt er/sie die Karte in
den Stol3 zurtick und wiurfelt nochmals. Durch die Stellungnahmen sollte ein
Gesprach Uber die Begriffe in Gang kommen (nicht nur allgemein, sondern im
Hinblick auf Partnerschaft und Sexualitét). Die Stellungnahme zu einem Begriff
beginnt immer der/die, der/die einen Begriff gewirfelt hat. Alle anderen
Teilnehmerinnen sollen ihre Erfahrungen und Meinungen daruber, was der Begriff fur
sie bedeutet, ebenfalls mitteilen.

Wichtig ist:

Die Mitspielerinnen reden von sich und ihren eigenen Erfahrungen, Gefuihlen, Sicht-
weisen — so weit wie moglich. Die Anschauungen der anderen sollten stehen gelas-
sen werden, gegenseitige Bereicherung sollte durch verschiedenen Akzentsetzungen
moglich sein, Unterschiede Mann-Frau sollten wahrgenommen werden. Fragen und
besondere Erkenntnisse und Anregungen, die in der Kleingruppe auftauchen, notie-
ren und in die grof3e Runde einbringen. Es kann auch forderlich sein, wenn der/die
Referentin dazukommt und sich motivierend einbringt.

Zeitbedarf: ca. 45 Minuten (evtl. kdnnen die Karten schon vorher geschnitten und als
Packchen den Kleingruppen tbergeben werden — das spart Zeit)

Abschluss: Austausch im Plenum (,Wie ist es den Gruppen ergangen? Wie ist das
Gesprach verlaufen? Gab es Erkenntnisse, Entdeckungen? Fragen?)

Anrequng fir die Paare, sich zum Thema zuhause weiter auszutauschen.
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VARIATION B:

...mit Spielplan B, 4 Leerkarten-Blattern (= 32 Leerkarten), 1 Bildkarten-Blatt, Wirfel,
Schere, Stiften

Statt mit vorgegebenen Begriffen wird mit Begriffen agiert, die die Teilnehmerinnen
selbst finden sollen: Der erste Schritt besteht also in der Kleingruppe darin, Begriffe
zum Thema auf die leeren Kéartchen zu schreiben. Das wird sicher nur bei einer
aufgeschlossenen oder einer schon vertrauten Gruppe mdoglich sein — und bei einem
langeren Seminar, z.B. einem Wochenende. Es ist auf besondere Motivation zu
achten, damit sich die Teilnehmerlnnen darauf einlassen konnen (z.B. ,Suchen Sie
Begriffe zum Thema Partnerschaft und Sexualitat, Gber die Sie gerne von anderen
etwas hdren moéchten...”)

Ansonsten Ablauf wie Variation A

Weitere Variationen:

e Jeder Kleingruppe beide Moglichkeiten (Variation A und B) freistellen

e Mischform: Freikarten immer dann, wenn eine bestimmte Zahl gewdrfelt wird,

ansonsten vorgegebene Karten
e Begriffe zur freien Auswahl vorgeben

' Viel SpaR!
‘ Agnes Passauer
o
° , i =

Material pro Gruppe:

Variante A VarianteB
1 Spielplan 1 Spielplan
4 Begriffskarten-Blatter 4 Leerkarten-Blatter
1 Bildkarten-Blatt 1 Bildkarten-Blatt
Leerkarten-Blatt flir Notizen
Waiirfel / Schere / Stifte Wiirfel / Schere / Stifte
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4 SPIELPLAN A )
Partnerschaft und Sexualitit
1, Bildkarten susschneidon und verdeckt neben/aul 6 legen

2, BegnfMiasten susschneiden und verdeckt neben/auf 1.5
vertellen

Y, Rethum wirfelss - vom entsprochenden Fold Karto nehmen
undd Stellung dazu bezichen - Austausch in der Giruppe

4. Auftauchende Fragen und Anregungen notieren und
in Groligruppe emnbringen

Besprochene Karten ablegen

/
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/SPIELPLAN B Partnerschaft und Sexualitat \
1. Leerkarten susschneiden

2 Bildkarten susschoeiden und verdeokt neben/suf 6 legen

3. Leerkarten ausfullen

Brinstorming 2um Thema *Partnerschaft und Sexualin”
(jede/r mindestens §
4. Branstormingknrien
Felder 1 - § verteilen
5. Rethum wiirfeln - vom entsprechenden Feld Katte nehmen

und Stellung dazu bezchen - Austavsch dazu i der Gruppe
6. Auftauchende Fragen und Anrogungen notieren und

verdeckt neben/auf die

km Grol\gruppe einbringen.

o/

¢

Besprochene Karten ablegen

o
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Pornos lustlos

/
-
/
\_

\
/
\
/

Verhutungsmittel:
Pille
Empfangnis- Spirale
regelung NFP (Nattrliche
Familienplanung
Diaphragma
Kondom usw.

Zeugung - miteinander
Kinder reden

/
-
/
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Einstellung zu

Zeit
Mann — sein fireinander
haben und
Frau sein nehmen

\_ AN /
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Korperkontakt

Orgas - muss

/
-
/

/

\
/
\
/

Selbstbefriedigung Entspannung

Atmosphére Routine
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Hygiene Phantasie
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Macht
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Sinde
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Dic Liebe sieht nicht
mit den Augen, > ~ Gldck kann man verdoppeln,

Indem man es
lelll.
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