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Auf dem Weg zur umfassend 
gebildeten Persönlichkeit
 
Die Erzdiözese München und Freising ist Träger von  
fünf Gymnasien, zwei Fachoberschulen, 14 Realschulen, 
einer Volksschule und einem Spätberufenenseminar.  
An diesen Schulen werden über 12.000 Schülerinnen 
und Schüler von rund 1.000 Lehrkräften unterrichtet.
 
Bildungsziele
Unsere Schulen folgen einem umfassenden Bildungs-
verständnis, das die Entwicklung jeder einzelnen 
Schülerpersönlichkeit zum Ziel hat. Sie sind wegen ihres 
religiösen und sozialen Engagements gefragt und beson-
ders wegen der persönlichen Zuwendung geschätzt. 
Das christliche Menschenbild wird als durchgehendes 
und alle Fächer tragendes Prinzip vermittelt. Religiöse 
Angebote sind feste Elemente im Schulleben.

Schulgemeinschaft
Wir verstehen Schule als pädagogisch gestalteten Lern- 
und Lebensraum, in dem Kinder, Jugendliche, Lehrkräfte 
und Eltern vertrauensvoll zusammenarbeiten. Als wesent-
liche Elemente eines christlichen Profils erwarten wir das 
gelebte Vorbild aller Verantwortlichen, respektvollen 
Umgang miteinander und gegenseitige Hilfe
www.erzbistum-muenchen.de/schule

Lobbyarbeit  
für unsere Zukunft
 
Ehe und Familie gelingen nur unter guten gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen. Engagierte Katholiken  
halten Kontakt zu Politikern und anderen gesellschaftlichen 
Akteuren. In dieser Lobby-Arbeit engagieren sich Vertreter  
des Kirchenamtes sowie der Laiengremien und der katho-
lischen Verbände.

Der Diözesanrat der Katholiken
Er ist im Erzbistum München und Freising das demo-
kratisch gewählte und vom Erzbischof anerkannte 
Organ des Laienapostolats. Er vertritt die Anliegen der 
Katholiken in Gesellschaft und Politik und ist beratend 
tätig. Sein Sachausschuss „Familien- und Bildungspolitik“ 
bereitet Arbeitshilfen und Veranstaltungen vor und unter-
stützt die Arbeit der Sachausschüsse auf Pfarreiebene. 
Er arbeitet auch dem Vorstand des Diözesanrates zu. 
Vorstand und Vorsitzender äußern sich regelmäßig zu 
aktuellen familien- und bildungspolitischen Themen, wie 
„Vereinbarkeit von Familie und Beruf“, „Außerfamiliäre 
Kinderbetreuung“, „Inklusion an Schulen und Förderung 
der Auseinandersetzung mit diesem Thema“.

Fachverbände
Der Familienbund der Katholiken vertritt auf der Basis der 
katholischen Soziallehre Familieninteressen in Politik und 
Öffentlichkeit. Die Katholische Elternschaft Deutschlands 
vertritt – auf derselben Basis – Elterninteressen im Bereich 
der Schul- und Bildungspolitik. In unserer Erzdiözese 
bilden beide bundesweit organisierten Verbände eine 
Aktionsgemeinschaft.

Auch andere Verbände wie z. B. Kolping, Kath. Landvolk-
bewegung (KLB) und die Frauenverbände (kfd, KDFB) 
setzen sich für Familien ein.
www.dioezesanrat-muenchen.de 
www.erzbistum-muenchen.de/familienbund
www.erzbistum-muenchen.de/ked
www.kolping-dv-muenchen.de 
www.klb-muenchen.de 
www.erzbistum-muenchen.de/kfd 
www.frauenbund-muenchen.de 

Info-Telefon: 089/21 37-14 62

Angebote für Paare, Familien  
und Pfarrgemeinden
 

„Familiensonntag“
Unter dem Leitwort „Ehe und Familie 
– Liebe miteinander leben“ erscheint 
jährlich eine Arbeitshilfe zum 
Familiensonntag. Der Termin ist frei 
wählbar im Jahreskreis. Weitere Infos:  
www.ehe-familie-kirche.de
 www.dbk.de 

„Ehebriefe“
Für die Hochzeit und Ehebegleitung: Die zwölf Briefe  
mit je vier Seiten sind gegen Gebühr zu bestellen bei: 
www.ehe-und-familie.info. 

„Elternbriefe du + wir“
Insgesamt 36 Briefe begleiten die Eltern bis zum neun-
ten Lebensjahr ihres Kindes. Sie sind kostenlos über die 
Homepage www.elternbriefe.de zu beziehen. Auf der 
Homepage gibt es Tipps für Eltern „Familie von A – Z“

Religiöses Leben in der Familie“ –  
Materialien für Gemeinde, KiTa, Schule
„Christliche Rituale in der Familie“, „Mini-Flyer“  
(z. B. Segnen, Namenstag, Tisch- und Abendgebete, 
Tauferinnerung), „Hotspots des Lebens“
Bestellung über: www.ehe-und-familie.info

Beten in der Familie
Unter www.familiengebet.de bietet die Erzdiözese 
München und Freising eine Auswahl geeigneter Gebete 
für Familien, Kindertagesstätten und Schulen an. 

Ehepaar-Segnung
Seit mehreren Jahren lädt die Erzdiözese zu einem 
Ehepaarfest auf den Freisinger Domberg ein – Termin: 
Erntedanksonntag 
www.erzbistum-muenchen.de/ehepaarsegnung 

Arbeitsgemeinschaft für  
katholische Familienbildung AKF e.V.
Sie ist der Fachverband für Familienbildung und -pastoral 
in der katholischen Kirche in Deutschland.
www.akf-bonn.de 
www.facebook.com/AKF.Web2.0 
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Unterstützung auf dem Weg

www.erzbistum-muenchen.de/familie

Kompetenzen
Angebote
Leistungen
Adressen | L inks

Partnerschaft
Ehe
Familie
im Erzbistum München und Freising

Ein Platz  
für Kinder 

Kindertagesstätten 
In der Erzdiözese München und Freising gibt es ca. 550  
katholische Kindertageseinrichtungen, die auch Krippen-
plätze sowie Hortplätze für schulpflichtige Kinder bis  
14 Jahre anbieten. Im Leben unserer Einrichtungen haben  
religiöse Bildung und Erziehung einen festen Platz. 

Wir unterstützen
Kinder darin, ihre 
Persönlichkeit zu 
entwickeln. Im 
Zentrum des päda-
gogischen Wirkens 
steht der Mensch 
als Person mit seiner 
unverlierbaren,  
von Gott geschenk-
ten Würde. Auch  

deshalb ist unser Angebot offen für Familien, unabhängig 
von religiöser Zugehörigkeit und kultureller Herkunft. 

Katholische Kindertageseinrichtungen verstehen sich 
als familienunterstützende Bildungseinrichtungen. Sie 
begleiten Familien insbesondere bei Erziehungsfragen 
und in besonderen Lebenslagen. In vielen unserer 
Einrichtungen wird die Elternbildung durch Angebote 
der katholischen Kreisbildungswerke unterstützt. 
www.erzbistum-muenchen.de/kitas

Elternbildung in den kath. Kindertageseinrichtungen: 
www.keb-muenchen.de
www.kita-religionspaedagogik.de 

Berufliche Ausbildung
Vier kirchliche Fachakademien für Sozialpädagogik 
bilden in unserer Erzdiözese zur staatlich anerkannten 
Erzieherin aus. Außerdem unterhalten wir zwei katho-
lische Berufsfachschulen für Kinderpflegerinnen. An der 
Katholischen Stiftungsfachhochschule München können 
sich Erzieherinnen im Bachelor-Studiengang „Bildung 
und Erziehung im Kindesalter“ zur Kindheitspädagogin 
weiterqualifizieren sowie im konsekutiven Masterstudien-
gang „Angewandte Bildungswissenschaften“.
www.caritas-institut.de
www.ksfh.de
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Sie möchten sich informieren  
zu Partnerschaft – Ehe – Familie?
Sie möchten heiraten?
Sie benötigen Unterstützung und Rat?
Sie suchen Anregungen  
für das religiöse Leben in Ihrer Familie? 
Sie sind an Bildungsangeboten interessiert?

Mit großem Engagement und vielfältigen Angeboten 
möchten wir in der Erzdiözese München und Freising –  
auf der Grundlage von Evangelium und christlichem 
Glauben – Ehe und Familie schützen und stärken,  
beraten und begleiten.
 
Wir möchten dazu beitragen, dass das Leben in Partner-
schaft und Familie gelingt. Besonders liegt uns das Wohl 
der Kinder und Jugendlichen am Herzen. Wir begleiten 
in verschiedenen Situationen des Alltags, geben Rat 
in Erziehungsfragen und Krisenzeiten, unterstützen in 
der religiösen Gestaltung des Zusammenlebens. Wir 
bieten ein umfassendes Bildungsangebot – von der 
katholischen KiTa über kirchliche Schulen bis hin zur 
Erwachsenenbildung.

Mit dieser Broschüre erhalten Sie einen Überblick über  
die verschiedenen Bereiche und Angebote zu Partner-
schaft, Ehe und Familie. Ehrenamtlich und hauptamtlich 
Tätige in Pfarrverbänden und Pfarrgemeinden wie auch 
Verantwortliche in politischen Gemeinden können sich 
über unsere zahlreichen Angebote informieren.

 

Paare, Familien, Allein-
erziehende im Blick
 
Ehevorbereitung
Sie dient nicht nur der Vorbereitung auf das Sakrament 
der Ehe und den Hochzeitstag, sondern auch der  
partnerschaftlichen Gestaltung der Beziehung.  
www.ehevorbereitung-muenchen.de  
www.beziehungsschule-muenchen.de 

Kommunikationstraining
Mit EPL (Ein partnerschaftliches Lernprogramm) und KEK 
(Konstruktive Ehe und Kommunikation) unterstützen wir 
Paare bei ihren Gesprächs- und Konfliktlösefertigkeiten.  
www.paarkommunikation.info 

Thematische Wochenenden
Wir bieten Begegnungen für Paare und Familien zur 
Stärkung der (ehelichen) Partnerschaft – mit qualifizierter 
Kinderbetreuung. www.ehe-und-familie.info

Begleitung in die Pubertät
Das MFM-Programm ist ein werteorientiertes sexualpäda- 
gogisches Angebot für Mädchen, Jungen und ihre Eltern. 
www.mfm-programm.de

Religiöses Leben in der Familie
Bei uns gibt es Konzepte und Material zur religiösen 
Gestaltung des Familienlebens sowie Modelle zur Familien- 
arbeit in der (Pfarr-)Gemeinde.  
www.ehe-und-familie.info
www.lesetraum.de – Die Familienbuchhandlung  

Begleitung Alleinerziehender
Wir bieten thematische Wochenenden und Ferienfrei-
zeiten an. Außerdem gibt es Gruppen, Beratung und 
eine Begegnungsstätte in München. Wir unterstützen 
Angebote für Alleinerziehende in den Pfarreien. 
 www.alleinerziehende-programm.de

Kinder
Der Fachbereich Kinderpastoral unterstützt Verantwort-
liche bei der Vorbereitung und Durchführung von Kinder- 
und Familiengottesdiensten, bei Kinderbibeltagen u. a. 
religiösen Angeboten mit Kindern.
www.erzbistum-muenchen.de/kinderpastoral 

Info-Telefon: 089/21 37-12 44

Bedarfsgerecht,  
qualifiziert, ortsnah
 
Die Angebote der Familienbildung orientieren sich  
an den Bedürfnissen und Erfahrungen von Familien.  
Sie werden verknüpft mit aktuellen Erkenntnissen aus 
Pädagogik, Psychologie, Soziologie und Theologie. Auf 
dieser Basis werden zeitgemäße Angebote entwickelt – 
ortsnah, qualifiziert und bedarfsgerecht. Sie tragen zu 
einer wertorientierten Gestaltung des Familienlebens bei.

Eltern-Kind-Programm (EKP)®

Das EKP wird flächendeckend in fast allen Pfarreien  
des Erzbistums angeboten. Die Leiterinnen der über 
700 Gruppen sind speziell dafür ausgebildet und zertifi-
ziert. Frühkindliche Bildung und die Vernetzung junger 
Familien vor Ort haben dabei einen hohen Stellenwert. 
www.eltern-kind-programm.info

Zentren der Familie
In München, Erding und Freising gibt es eigene Ein- 
richtungen der Familienbildung, mit vielen Angeboten 
für alle Familienphasen. www.keb-muenchen.de

Katholische Kreisbildungswerke
Die 14 kath. Bildungswerke e.V.  im Erzbistum bieten für 
Familien bedarfsgerechte Angebote vor Ort und im zen-
tralen Programm eines Landkreises. Dazu gehören auch 
Erziehungs- und Elterntrainings wie „KESS-erziehen“. 
Details dazu finden Sie auf der Homepage  
www.keb-muenchen.de

Bildungshäuser
Mehrtages- und Wochenend-Seminare für Familien  
werden in einigen Bildungshäusern angeboten.  
Zum Beispiel: www.der-petersberg.de 
 
Info-Telefon: 089/21 37-13 87

Gut beraten – wertorientiert 
und fachlich qualifiziert
 
Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Erzdiözese 
München und Freising ist ein psychologisches 
Fachangebot im Rahmen des pastoralen Handelns der 
Kirche. Paare, Familien und Einzelne erhalten in unseren 
Einrichtungen professionelle Beratung und Begleitung 
bei partnerschaftlichen, familiären oder persönlichen 
Problemen, Konflikten und Krisen.

Fachliche Qualifikation und christliche Werte bestimmen 
die Grundhaltung unserer Beraterinnen und Berater. 
Alle Mitarbeiter haben neben ihrem Grundberuf als 
Psychologen, Sozialpädagogen oder Theologen eine 
mehrjährige Zusatzausbildung zum Ehe-, Familien- und 
Lebensberater absolviert.

Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen
Wir unterhalten 18 Beratungsstellen in München und  
den oberbayerischen Landkreisen. Die Beratung ist offen 
für alle.

Ehe- und Partnerschaftsberatung trägt zu einem besse-
ren Verständnis der eigenen Person und der Beziehung 
bei und gibt Hilfestellung bei  Veränderungen in der 
Beziehungsgestaltung.
 
In Trennungssituationen erhalten Partner Unterstützung, 
die Trennung zu bewältigen und die elterliche Verant-
wortung gemeinsam wahrzunehmen.

Familienberatung kann helfen, für Konflikte und Probleme 
in und mit der Familie neue Lösungswege zu finden.

Lebensberatung bietet die Möglichkeit sich auszusprechen 
und Krisen als Wachstums- und Entwicklungschance  
nutzen zu lernen.

Gruppenangebote zu den Themen Kommunikation, 
Stressbewältigung, verschiedene Familienphasen 
sowie Trennung und Scheidung können eine wirksame 
Alternative zur Einzel- und Paarberatung sein.
www.eheberatung-oberbayern.de
Institut für Forschung und Ausbildung in Kommuni-
kationstherapie: www.institutkom.de

Info-Telefon: 089/54 43 11-0

Anlaufstellen  
in schwierigen Fragen
 
Der diözesane Caritasverband und die ihm angeschlos-
senen Fachverbände bieten im ganzen Erzbistum flächen-
deckend vielfältige Hilfen für Kinder, Jugendliche und 
Familien in Konfliktsituationen an. Die Motivation zur 
Unterstützung kommt aus dem christlichen Glauben.

Themen, Einrichtungen, Arbeitsfelder

 
 
Wichtige Links –  
auch über den Caritasverband hinaus
www.caritasmuenchen.de, Diözesanverband Caritas
www.kjf-muenchen.de, Katholische Jugendfürsorge
www.skf-muenchen.de, Sozialdienst Kath. Frauen
www.invia-muenchen.de, IN VIA,  
Kath. Mädchen- und Frauensozialarbeit
www.hausderfamilie.de, Haus der Familie, München
www.weltanschauungsfragen.de,  
Beratung in Sekten- und Weltanschauungsfragen
www.telefonseelsorge-muenchen-kath.de, 
Telefonseelsorge – kostenlos rund um die Uhr: 
Telefon: 0800/111 0 222

Info-Telefon: 089/55 16 90
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Behinderung

Erziehungsberatung

Drogen- und Suchtberatung

Ess-Störungen

Familienhilfe

Familienpflege 

Frauenhäuser / Mutter-Kind-
Häuser

Geburtsvorbereitung

Heilpädagogische Tagesstätten

Jugendgerichtshilfe

Migrations- und 
Flüchtlingsdienste

Jugendwohnheime

Kinder- und Jugendhilfe

Minderjährige Mütter 

Psychologische Beratung

Schwangerschaftsberatung

Vormundschaft

Sekten- und 
Weltanschauungsfragen
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