O ~Wenn Spiritualitat wie Schokolade schmeckt...*

Spiritualitat ist in aller Munde. Das Wort wird fast schon
inflationére gebraucht und ist sehr schillernd. Zu Beginn
der Arbeitshilfe gibt ein Artikel einen Einblick in das The-
ma christliche Spiritualitat.

Zwei Impulse Ubersetzen die Theorie ins Praktische: ,In
Gruppen Uber Spiritualitat reden” skizziert, wie ein acht-
sames, wertschatzendes Gesprach in Gruppen gelingen
kann. ,Das Alter gestalten — einige Nachdenklichkeiten”
sind Anregungen fir den Alltag, um die Lebensphase
Alter bewusst spirituell zu leben.

Unter Seniorentreff finden Sie zum einen die ,Geistliche
Hausapotheke". Sie setzt bei der Lebensgeschichte an
und ruckt vier Themen in den Fokus, die in der spirituellen
Praxis von Menschen bedeutsam sein kénnen.

Sie entscheiden, ob Sie alle vier Impulse bearbeiten, oder
nur einen herausgreifen und sich mit der Gruppe mit
diesem Aspekt ggf. vertiefter beschaftigen.

Ein Meditationsgottesdienst fir die Adventszeit ersetzt
heuer die traditionelle Adventsfeier.

Unter der Rubrik Bausteine finden eine Fille von spiri-
tuellen Elementen — die Palette reicht von Meditationen
und meditativen Gedanken tber Gesprachsimpulse bis zu
einem Ritual zum Jahresende, mit dem Sie das ganze
Jahr gestalten kdnnen ...

Wie gewohnt finden Sie am Ende des Hefts einen Aus-
flugstipp, Kopiervorlagen und Veranstaltungshinweise.
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