
 

 

Espresso-Pause 

 

Mittendrinn 

 

einfach mal 

einfach so 

 

alles stehen 

und liegen lassen 

 

abtauchen 

eintauchen 

 

in andere Räume 

in andere Gedanken 

 

5 Minuten 

für mich 

 

Danke, lieber Gott, 

für das Geschenk des Lebens 

 

Text und Bild: Diakon Alexander Reischl 

 

 

>> zurück zu geistliche Impulse 

http://www.erzbistum-muenchen.de/Pfarrei/Page028748.aspx�

