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Montag, 23.02. Hl. Polykarp, Bischof und Märtyrer   
 

Hauskapelle Kloster Zangberg 
7.00 Wortgottesfeier (SF) 
 

Dienstag, 24.02. HL. MATTHIAS, Apostel   
 

Pfarrkirche Ampfing 
16.00 Rosenkranz 
 

Pfarrkirche Heldenstein 
19.00 Eucharistiefeier (PRI) 

f.  Josef, Martin und Therese Reinthaler v. Fam. Kirmeier 
f.  Johann und Therese Kirmeier v. Fam. J. Kirmeier 
f.  Anna Piesinger und Gretl Beer v. Fam. Kirmeier 
f.  Marianne Strohmeier und Adolf Sax v. Maria Fischer 
f.  Josef Arnlachner, Eltern u. Geschwister v. Elisabeth Arnlachner 
f.  Blanka Kotzor v. Elisabeth Arnlachner 
f.  Franz und Viktoria Soier v. Fam. Franz Soier 
f.  Franz und Maria Schiller und Maria Mangstl v. Fam. Anni Soier 
f.  Mitglieder der KFD Heldenstein 
f.  Hilde und Franz Kleinsasser v. Fam. Gerhild Häußler 

 

Hauskapelle Kloster Zangberg 
7.00 Eucharistiefeier (PH) 
 

Mittwoch, 25.02. Hl. Walburga, Äbtissin   
 

Pfarrkirche Ampfing 
19.00 Eucharistiefeier (PRI) 

f.  Andreas Singer v. Josef Engelhardt 
f.  Therese und Friedrich Müller (Jahrtagsstiftung) 
f.  Hanni, Anni, Hans und Balthasar Kaffl (Jahrtagsstiftung) 
f.  Wilhelm und Rosa Warta v. Fam. Schindler 
f.  Rita Bauer (1. Jahramt) 
f.  Georg und Rosalie Jackl v. Fam. Walter 
f.  Elisabeth Sax v. Fam. Anton Sax 

 

Pfarrkirche Stefanskirchen 
19.00 Kreuzweg 
 

Hauskapelle Kloster Zangberg 
7.00 Eucharistiefeier (PH) 
 

Seniorenzentrum Ampfing 
16.00 Wortgottesfeier (DB) 
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Donnerstag, 26.02.    
 

Pfarrkirche Rattenkirchen 
19.00 Eucharistiefeier (PRI) 

f.  Johann und Therese Maier v. Fam. Holzner 
f.  Ludwig Scheidhammer v. Juliane Zeiler 
f.  Therese Landenhammer v. Fam. Holzner 
f.  Mitglieder v. Gsangsverein Rattenkirchen 
f.  Ludwig Scheidhammer v. Gsangsverein Rattenkirchen 
f.  Josef Harrer v. Elisabeth Harrer 
f.  Theresia Hudlberger v. Maria Oberloher m. Kindern 
f.  Oskar u. Therese Krell v. Fam. Krell 

 

Pfarrkirche Zangberg 
19.00 Rosenkranz 
19.30 Eucharistiefeier (PG) 

f.  Sebastian und Martin Reinthaler v. Josefa Reinthaler 
f.  Juliane Westermeier v. Fam. Mailhammer 

 

Freitag, 27.02.    
 

Pfarrkirche Ampfing 
18.30 Kreuzweg 
 

Pfarrkirche Stefanskirchen 
19.00 Eucharistiefeier (PRI) 

f.  Anna Kienzl v. Fam. Martina Strobl 
f.  Anna Kuhn v. Rita Reichl 
f.  Ulli Peinbauer v. d. Angehörigen 
f.  Franz und Anna Schiller v. Fam. Schiller 
f.  Marianne, Max und Marie Vohburger v. Fam. Schiller 
f.  Juliane Leipfinger u. Johann Stettner v. Fam. Leipfinger 
f.  Therese u. Nikolaus Reisinger u.  Angeh. v. Fam. Leipfinger 

 

Hauskapelle Kloster Zangberg 
7.00 Eucharistiefeier (PRI) 
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Samstag, 28.02.    
 

Pfarrkirche Ampfing 
18.30 Beichtgelegenheit (PRI) 
19.00 Vorabendmesse zum Sonntag (PRI) 

f.  Erwin Mandl v. Else Mandl m. Kindern 
f.  Michael Meindl v. Lilli und Günther Meindl 
f.  Eltern, Schwiegerelt., Geschw., Schwager u. Schwägerin v. Lilli Meindl 
f.  Klaus v. Fam. Schmölz 
f. bds.  Eltern u. Geschwister v. Fam. Schmölz 
f.  Peter Mittermeier v. Fam. Abler 
f.  Josef Groß v. Fam. Leni Groß 
f.  Anni und Karl Kinzler v. Fam. Leni Groß 
f.  Marion Stadler v. Fam. Stadler 
f.  Franz Niederbauer v. Else Mandl 
f.  Monika Mittermeier v. Sigi Mittermeier, Notzen 
f.  Matthias Schiller v. Fam. Abler 

 

Filialkirche Salmanskirchen 
15.00 Rosenkranz 
 

Pfarrkirche Stefanskirchen 
15.00 Rosenkranz 
 

Pfarrkirche Heldenstein 
16.00 Rosenkranz 
 

Pfarrkirche Zangberg 
16.00 Rosenkranz 
 

Hauskapelle Kloster Zangberg 
7.00 Eucharistiefeier (PH) 
 
 
 

Wenn der Mensch nach dem Maße  

des Menschen lebt,  

nicht nach dem Maße Gottes,  

wird er dem Teufel ähnlich. 

                                                                                                         Augustinus 
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Sonntag, 01.03. 2. FASTENSONNTAG 
Caritas-Frühjahrssammlung (Kirchenkollekte) 

 

Pfarrkirche Ampfing 
10.30 Eucharistiefeier - Familiengottesdienst (PRI) 

f.  Johann Hell v. Gertrud Hell 
f.  Evi Drogi und Reinhard und Rolf Fröhlich v. Ursula Fröhlich 
f.  Hans Hell v. Thomas Hell 
f.  Matthias Balhuber v. Fam. Balhuber 
f.  Franziska Linner-Vogel v. Franz und Sandra Vogel 
f.  Angehörige v. Therese Zehentmeier 
f. d. Armen Seelen 
f.  Maria und Rudolf Riedl v. Fam. Steinböck 
f.  Maria und Georg Kamhuber v. Fam. Steinböck 
f.  Burgi Utzinger v. Elisabeth und Sepp Utzinger 
f.  Rudi Schindler v. Fam. Sieber 
f.  Ingeburg Schindler v. Fam. Eder 

 

Nebenkirche Vogging 
13.00 Rosenkranz 
 

Pfarrkirche Stefanskirchen 
10.30 Eucharistiefeier (PG) 

f.  Ludwig Lackermeier v. Maria Lackermeier 
f.  Franz Neumeier v. Fam. Anni Neumeier 
f.  Josef Geisberger v. Roswitha und Hermann 
f.  Juliane Bauer v. Fam. Westenthanner 
f.  Anna Kienzl v. Barbara Huber 
f.  Josef Grundner v. Barbara Huber 
f.  Mathias Romig und Angehörige v. Fam. Marianne Romig 
f.  Therese Romig v. Helga m. Fam. 
f.  Xaver Eisner und Martin Huber v. Rita Reichl 
f.  Hans und Rosina Bichlmaier v. Hans m. Fam. 
f.  Michael Reiter v. Fam. Nikolaus Maier 
f.  Michael Reiter v. Fam. Bauer 
f.  Anna, Nikolaus und Josef Grundner v. Fam. Elli Grundner 
f.  Josef Geisberger v. Fam. Gatterhuber 
f.  Josef Geisberger v. Fam. Anni Eisner 
f.  Anna Kienzl v. Fam. Anni Neumeier 
f.  Anna Kienzl v. Fam. Gatterhuber 
f.  Franz u. Anna Reichl u. Rupert Lackermeier v. Fam. Anni Neumeier 
f.  Magdalena und Johann Neumeier v. Fam. Anni Neumeier 
f.  Günther Hargasser und Martin Zoppelt v. Gabi 
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Fortsetzung: Sonntag, 01.03.  

 

Pfarrkirche Rattenkirchen 
9.00 Wortgottesfeier (WGL) 
 

Filialkirche Lauterbach 
9.00 Eucharistiefeier (PRI) 

f.  Georg und Konrad Axenbeck v. Elisabeth Axenbeck 
f.  Ursula Gantenhammer v. Irmgard Müller 
f.  Josef und Cilli Voglmaier v. Elisabeth Deißenböck 
f.  Martin Zehetmeier v. Ottilie Zehetmeier 
f.  Martin Zehetmeier v. Fam. Martin Zehetmeier 
f.  Martin Zehetmeier v. Fam. Hartmetz 
f.  Martin Zehetmeier v. Fam. Unterpaul 
f.  Katharina u. Xaver Unterpaul u. Sr. Petronilla v. Fam. Unterpaul 

 

Pfarrkirche Zangberg 
9.00 Pfarrmesse (PG) 
 
11.30 Taufe: Lisa Hundmayer (PRI) 
 

Montag, 02.03.    
 

Hauskapelle Kloster Zangberg 
7.00 Wortgottesfeier (SF) 
 

Dienstag, 03.03.    
 

Pfarrkirche Ampfing 
16.00 Rosenkranz 
 

Pfarrkirche Heldenstein 
19.00 Eucharistiefeier (PT) 
 

Hauskapelle Kloster Zangberg 
7.00 Eucharistiefeier (PRI) 
 

Denke so, als könnte jeder sehen,  

was in deiner Seele vorgeht. 

                                                                 östliche Weisheit 
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Mittwoch, 04.03. Hl. Kasimir, Königssohn   
 

Filialkirche Salmanskirchen 
18.30 Rosenkranz um geistliche Berufe 
19.00 Eucharistiefeier (PT) 

f.  Maria und Katharina Schweiger v. Therese Schweiger 
f.  Georg Schweiger v. Therese Schweiger 

 

Pfarrkirche Stefanskirchen 
19.00 Kreuzweg 
 

Senioren- und Pflegeheim Schloss Geldern 
16.00 Wortgottesfeier (SF) 
 

Hauskapelle Kloster Zangberg 
7.00 Eucharistiefeier (PRI)  
 

Donnerstag, 05.03.    
 

Pfarrkirche Rattenkirchen 
18.30 Rosenkranz um geistl. Berufe 
19.00 Eucharistiefeier (PH) 

f.  Magdalena Kronberger (Jahrtagsstiftung) 
f.  Geschwister Irmgard u. Katharina v. Maria Steinböck 
f.  Franz Burger v. Irene Burger 
f.  Großeltern v. Irene Burger 
f.  Arbeitskollegen v. Irene Burger 

 

Pfarrkirche Heldenstein 
19.00 Kreuzweg 
 

Nebenkirche Haigerloh 
15.00 Rosenkranz um geistl. Berufe 
 

Pfarrkirche Zangberg 
19.00 Rosenkranz um geistl. Berufe 
19.30 Eucharistiefeier (PT) 

f.  Katharina Preintner v. Walburga Buchmeier 
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Freitag, 06.03. Hl. Fridolin v. Säckingen, Mönch, 
Glaubensbote   

 

Pfarrkirche Ampfing 
19.00 Kreuzweg entfällt w/Weltgebetstag 
 

Pfarrkirche Stefanskirchen 
18.30 Rosenkranz um geistl. Berufe 
19.00 Herz-Jesu-Messe (PT) 

z. E. d. Hl. Antonius v. Brigitte 
f.  Anna Kienzl v. Fam. Felbinger 
f.  Josef Grundner v. Fam. Felbinger 
f.  Josef Geisberger v. Fam. Felbinger 
f.  Verwandtschaft v. Fam. Felbinger 
f.  Michael Reiter v. Bayer. Bauernverband 
f.  Josef Grundner v. Bayer. Bauernverband 
f.  Maria und Josef Waxenbeger und Willi Herr v. Brigitte 
f.  Ludwig sen., Katharina und Ludwig Leitmanstetter jun. u.  
                                            Maria Kletzander v. Fam. Maria Reichl 

 

Hauskapelle Kloster Zangberg 
7.00 Eucharistiefeier (PRI) 
7.30 Herz-Jesu-Rosenkranz 
 
14.00 Aussetzung des Allerheiligsten 
 

Samstag, 07.03. Hl. Perpetua u. Hl. Felicitas, Märt.  
 

Pfarrkirche Ampfing 
18.30 Rosenkranz und Beichtgelegenheit (PT) 
19.00 Vorabendmesse zum Sonntag (PT) 

f.  Marianne Schmucker v. d. ehem. Angestellten 
f.  Anni Kneißl v. ungenannt 
f.  Anni Kneißl v. ungenannt 
f.  Erna Wallner v. Waltraud Gantenhammer 
f.  Georg Eder und  Angehörige v. Fam. Eder 
f.  Josef Möschl v. Anneliese, Ingrid und Josef (1. Jahramt) 
f.  Katharina Stadler 

 

Filialkirche Salmanskirchen 
15.00 Rosenkranz 
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Fortsetzung: Samstag, 07.03.   
 

Pfarrkirche Stefanskirchen 
15.00 Rosenkranz 
 

Pfarrkirche Heldenstein 
16.00 Rosenkranz 
 

Pfarrkirche Zangberg 
16.00 Rosenkranz 
 

19.00 Eucharistiefeier (PRI) 
f.  Mitglieder der FFW Zangberg 
f.  Armin Märkl v. Armin u. Franziska (Wiederh. v. 15.02.) 
f.  Anton Wagner v. Irmgard Wagner 
f.  Armin Märkl v. Ilse Huber 
f.  Amalie Wastl v. Ottilie Wastlhuber 
f.  Margarethe Mannseicher v. Fam. Mannseicher 
f.  Franz und Maria Schödlbauer v. Irmgard Wagner 

 

Hauskapelle Kloster Zangberg 
7.00 Eucharistiefeier ENTFÄLLT  
 

Sonntag, 08.03. 3. FASTENSONNTAG   
 

Pfarrkirche Ampfing 
10.30 Eucharistiefeier (PRI) 

f.  Julia Grandl v. Maria Gassenhuber 
f.  Karl Sonnleitner u. Felix Ganserer v. Maria Nadler 
f.  Schwester und Schwager v. Maria Gassenhuber 
f.  Rosina Müller v. Franz Nützl 
f.  Rosina Müller v. Renate Schweinsteiger 
f.  Ernst Hingerl v. Maria Hingerl m. Kindern 
f.  Paula u. Engelbert Jung v. Fam. Meingaßner 
f.  Max Kreuz v. Fam. Meingaßner 
f.  Josef Müller v. Liesl Müller m. Fam. 
f.  Anni Huber, Eltern und Schwiegereltern v. Liesl Müller 

 

Filialkirche Salmanskirchen 
10.30 Wortgottesfeier (GA) 
 

Nebenkirche Vogging 
13.00 Rosenkranz 
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Fortsetzung: Sonntag, 08.03.   

 

Pfarrkirche Stefanskirchen 
10.30 Wortgottesfeier - Familiengottesdienst  

mit Kinderfahrzeugsegnung (KL) 
 

Pfarrkirche Rattenkirchen 
10.30 Pfarrmesse, anschl. Fastenessen (PT) 
 

Pfarrkirche Heldenstein 
9.00 Eucharistiefeier (PT) 

f.  Blanka Kotzor v. Fam. Maria Obermaier (1. Jahresmesse) 
f.  Schwiegereltern und d. Kinder v. Lotte Meier 
f.  Monika Kopp v. Geschw. Kopp 
f.  Maria Faltermeier v. Fam. Georg Utzinger 
f.  Franz Wasserlechner v. d. Nachbarn 
f.  Anni Pohl v. Fam. Hilarius Häußler 
f.  Johann Söllner v. Fam. Zieglgänsberger (Wiederh. v. 15.02.) 
f.  Franz u. Maria Schemerer v. Fam. Anzenberger (Wh. v. 15.02.) 
f.  Rosina und Josef Huber v. Rosmarie Sirtl (Wiederh. v. 15.02.) 
f.  Wenzl Tumpach u.  Verwandtsch. v. Franziska Tumpach (Wh.)  
f.  Josef Soier v. Fam. Johann Soier (Wiederh. v. 15.02.) 
f.  Karl Holzmann v. Rosa Holzmann m. Fam. (Wiederh. v. 15.02.) 
f.  Gerhard Wastlhuber v. Rosa Holzmann m. Fam. (Wh. v. 15.02.) 

f.  Haigerloher Nachbarn v. Rosa Holzmann m. Fam. (Wh. v. 15.02.) 

 

Pfarrkirche Zangberg 
9.00 Eucharistiefeier ENTFÄLLT  
 

Seniorenzentrum Ampfing 
9.45 Wortgottesfeier (WGL) 
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SPRECHZEITEN 
nach telefonischer Vereinbarung 

 

 Pfarradministrator Martin Ringhof 
Leiter des Pfarrverbandes 
Telefon: (08636) 9822-12 
Telefax: (08636) 9822-20 
mringhof@ebmuc.de 

 Pfarrer Paul Thelagathoti 
Telefon: (08636) 9861336 
Telefax: (08636) 9867539 
PThelagathoti@ebmuc.de 

 Diakon Josef Breiteneicher 
Telefon: (08742) 756 

 Gemeindereferent Robert Anzinger 
Telefon: (0176) 56725467 
Telefax: (08636) 9822-20 
RoAnzinger@ebmuc.de 

 Gemeindereferentin Karin Langosch 
Telefon: 08636/986096 
karin@ulangosch.de 

 

 

In dringenden Fällen können Sie für den 
diensthabenden Seelsorger eine Nachricht 
unter der Rufnummer 0151/56192919 hin-
terlassen. Es wird baldmöglichst zurück-
gerufen! 
 

 

PFARRBRIEF ZUR FASTEN- 
UND OSTERZEIT 2015 

 

In der Woche vom 1. bis 8. März werden im 
Pfarrverband die Pfarrbriefe zur Fasten- und 
Osterzeit verteilt. Die Pfarrgemeinden berich-
ten darin über viele Veranstaltungen und 

geben wichtige Informationen bekannt. Wir 
wünschen viel Freude beim Lesen. 
 

NEUE MESSKUVERTS 
 

Ab sofort liegen in den Kirchen neue Messku-
verts auf. Auf diesen ist jetzt die Zustim-
mungserklärung zur Veröffentlichung des 
Namens enthalten. Bitte hier unbedingt an-
kreuzen und unterschreiben. Sollte kein 
Vermerk angebracht sein, wird der Name 
nicht veröffentlicht. Bitte die alten Messku-
verts nicht mehr verwenden. 
 

PFARRVERBAND 
 

 Der Förderverein Pfarrzentrum Ampfing und 
das Katholische Kreisbildungswerk Mühldorf 
laden am Sonntag 1. März um 17.00 Uhr zu 
einer ganz besonderen Veranstaltung ins 
Theresianum des Pfarrzentrum Ampfing, 
St.-Martin-Str. 5 ein. Zu Gast ist die jüdische 
Religionspädagogin Michaela Rychla. Sie 
referiert über das Thema „Die zentrale Rol-
le der Messiaserwartung im jüdischen 
Glauben“ und wird dabei messianische 
Schriftstellen aus den Prophetenbüchern 
auslegen und erklären, sowie Psalmen und 
jüdische Messiaslieder singen. Der „Ma-
schiach“, der Gesalbte, wird das Volk Israel 
von allem Übel erlösen. Während er für die 
Christen, in der Person von Jesus schon in 
die Welt gekommen ist, steht für die Juden 
sein Kommen noch aus. Der Eintritt beträgt 
4,00 EUR, für Mitglieder des Fördervereins 
ist er kostenlos. 
 



- 12 - 

 Zu einem gemeinsamen Nachmittag im 
Bürgerhaus Rattenkirchen sind alle Senio-
ren des Pfarrverbandes am Donnerstag 
12. März um 14.00 Uhr eingeladen. Nach 
einem Vortrag von Pfarradministrator Martin 
Ringhof zu einem biblischen Thema bleibt 
genügend Zeit zum Ratschen und gemütli-
chen Zusammensitzen. Für das leibliche 
Wohl wird ebenfalls gesorgt. Zu diesem 
Nachmittag wird wieder ein Bus eingesetzt. 
Abfahrtszeiten und –orte sind: 13.00 Uhr 
MZH Zangberg, 13.10 Uhr Busbahnhof 
Ampfing, 13.20 Uhr Gasthaus Hiermer Sal-
manskirchen, 13.25 Uhr Dorfparkplatz Ste-
fanskirchen, 13.30 Uhr Bahnhof Weiden-
bach, 13.40 Uhr Feuerwehrhaus Helden-
stein, 13.45 Uhr beim Wirt in Lauterbach 
und um 13.50 Uhr Bushaltestelle Pemberg. 
Die Rückfahrt ist für 16.30 Uhr geplant. Um 
Anmeldung bei den Seniorenclubleitern in 
den Pfarreien oder im Pfarramt Ampfing 
Telefon 08636/98220 wird bis 27. Februar 
gebeten. 

 Zum Weltgebetstag sind alle Frauen am 
Freitag 6. März um 19.00 Uhr in die evange-
lische Immanuelkirche, St.-Christophorus-
Str. 19, Ampfing eingeladen. Das Motto lau-
tet in diesem Jahr „Begreift ihr meine Liebe“. 
Der Tag wurde inhaltlich von den Frauen 
auf den Bahamas vorbereitet. 

 Eine öffentliche Sitzung des Pfarrver-
bandsrates ist am Mittwoch 4. März um 
20.00 Uhr im Pfarrheim Salmanskirchen. 

 Unter dem Motto „Gott will Dein Freund 
sein“ lädt Dekanatsseniorenseelsorger 
Menschen aber der Lebensmitte zu einem 
fünftägigen Kurs ins Kloster Zangberg ein. 
Das erste Treffen findet am 27. Februar von 
9.00 bis 11.00 Uhr statt, die drauffolgenden 
jeweils an den nächsten Freitagen. Eine 
Teilnahme ist nur für den gesamten Kurs 
möglich. Um Anmeldung bei Michael Tress 
Telefon 0170/2207805 oder per E-Mail an 
MTress@eomuc.de wird gebeten. Die Kurs-
gebühr beträgt 5,00 EUR. 

 Der Geburtstag der Heiligen Teresa von 
Avila jährt sich heuer zum 500. Mal. Aus 
diesem Anlass lädt Dekanatsseniorenseel-
sorger Michael Tress am Dienstag 3. März 
von 9.00 bis 11.00 Uhr alle Menschen ab 
der Lebensmitte zu einem Einkehrvormit-
tag ins Kloster Zangberg ein. Die Spirituali-
tät der Kirchenlehrerin soll Impulse für das 
eigene geistliche Leben geben. Veranstalter 
ist das Katholische Kreisbildungswerk. 

 

AMPFING 
 

 Zum Kegeln sind alle Senioren am Diens-
tag 24. Februar und 3. März ab 14.00 Uhr 
ins Pfarrheim eingeladen. 

 Zur Frohen Runde sind alle Senioren am 
Dienstag 24. Februar um 14.00 Uhr ins 
Pfarrheim eingeladen. 

 Der Familienkreis trifft sich am Mittwoch 
25. Februar um 19.45 Uhr im Pfarrheim. 

 Die Pfarrgemeinde lädt am Sonntag 1. März 
um 10.30 Uhr zum Familiengottesdienst in 
die Pfarrkirche ein. Anschließend sind alle 
ins Pfarrheim eingeladen, wo der Familien-
gottesdienstkreis die Möglichkeit zum ge-
meinsamen Familienbrunch und zum Kon-
takte „knüpfen“ anbietet. Es wird gebeten 
Speisen, Getränke, Geschirr und Besteck 
selbst mitzubringen. 

 Die Sammlung des Pfarrgemeinderates 
Ampfing für die Rumänienhilfe Töging war 
ein voller Erfolg. Es wurden zahlreiche 
Kleidungs- und Wäschestücke, Lebens- und 
Hygieneartikel sowie Geldspenden abgege-
ben. Diese sind am Faschingswochenende 
nach Satu Mare nach Rumänien transpor-
tiert werden. Stefan Pertl, der das ganze 
Jahr über in Ampfing sammelt, bedankt sich 
im Namen der Rumänienhilfe Töging. Wer 
weiter Sachen spenden möchte kann sich 
bei ihm melden unter Telefon 08636/1451. 

 Die Sternsinger haben in Salmanskirchen 
830,00 EUR gesammelt. Allen Sternsingern 
und Spendern ein herzliches Vergelt`s Gott. 
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 Die Katholische Frauengemeinschaft 
besucht am Freitag 6. März den Weltge-
betstag der Frauen um 19.00 Uhr in der 
Immanuelkirche in Ampfing. 

 

HELDENSTEIN 
 

 Die am 15. Februar ausgefallenen Messen 
werden am Sonntag 8. März nachgeholt. 
Wir bitten, den Fehler zu entschuldigen. 

 Die Katholische Frauengemeinschaft 
besucht am Freitag 6. März den Weltge-
betstag der Frauen um 19.00 Uhr in der 
Immanuelkirche in Ampfing. 

 Wegen des Seniorennachmittags des Pfarr-
verbandes am 12. März in Rattenkirchen 
(siehe Hinweis Pfarrverband) entfällt der 
Gesellschaftstag am 4. März im Pfarrheim. 
Wer an der Veranstaltung in Rattenkirchen 
teilnehmen möchte, möge sich bitte bis 26. 
Februar bei Maria Jagdhuber Telefon 1492 
anmelden. 

 Zum Bibelteilen laden die Wortgottes-
dienstleiter am Montag 2. März um 19.00 
Uhr ins Pfarrheim ein. 

 Zur Pfarrversammlung laden Pfarradmi-
nistrator Martin Ringhof, der Pfarrgemeinde-
rat und die Kirchenverwaltung am Freitag 
27. Februar um 20.00 Uhr ins Pfarrheim ein. 
Der Abend soll informieren und unterhalten. 
Musikalisch umrahmt wird die Veranstaltung 
vom Kinderchor „Kling-Klang-
Spatzengesang“. 

 Zu einer Gruppenstunde lädt die Katholi-
sche Landjugend am Dienstag 24. Februar 
um 19.30 Uhr in den Jugendraum beim Al-
ten Wirt“ ein. Jakob Kamhuber wird über 
den Bundesfreiwilligendienst seine Bruders 
Michael in Ecuador berichten. 

 
 
 
 

RATTENKIRCHEN 
 

 Der gemeinsame Seniorennachmittag des 
Pfarrverbandes findet am Donnerstag, 12. 
März um 14.00 Uhr im Bürgerhaus statt. 
Das Kaffeekranzl im März entfällt. 

 Zum Fastenessen laden der Pfarrgemein-
derat und die Katholische Frauengemein-
schaft am Sonntag 8. März um 11.30 Uhr 
ins Bürgerhaus „Mei Wirt“ ein. Der Erlös 
wird für den Förderverein des Franziskus-
hauses in Klosterau gespendet. 

 

STEFANSKIRCHEN 
 

 Ein Familiengottesdienst ist am Sonntag 
8. März um 10.30 Uhr in der Pfarrkirche. 

 Die Kräuterpädagogin Christine Ebner zeigt 
am Mittwoch 25. März im Pfarrheim Ste-
fanskirchen wie man „Frühlingskräuter – 
eine gesunde Delikatesse“ in die Küche 
holt. Beginn ist um 19.30 Uhr. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen sich bis 21. 
März bei Rita Reichl Telefon 08086/949744 
anzumelden. Die Kursgebühr beträgt 4,00 
EUR. Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat. 

 

ZANGBERG 
 

 Der nächste Zangberger Bibelabend findet 
am Dienstag 24. Februar um 20.00 Uhr im 
Kloster statt. 

 Die Katholische Frauengemeinschaft 
beteiligt sich am Freitag 6. März um 19.00 
Uhr am Weltgebetstag der Frauen in der 
Immanuelkirche in Ampfing. 

 

DRUMHERUM 
 

 Zum interreligiösen Friedensgebet laden 
das Katholische Kreisbildungswerk, die Ka-
tholische Arbeitnehmerbewerbung und das 
Dekanat Mühldorf am Montag 23. Februar 
um 18.00 Uhr in die Frauenkirche am Stadt-
platz Mühldorf ein. 

 Im November 2006 wurde am Münchner 
Jakobsplatz die neue Hauptsynagoge eröff-
net. Das Katholische Kreisbildungswerk lädt 
am Sonntag 15. März alle Interessierten zu 
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einer Zugfahrt nach München und einem 
Besuch der Synagoge ein. Nähere Infos 
gibt es beim Bildungswerk unter Telefon 
08631/3767-0 

 

DIE NÄCHSTE AUSGABE ... 
 

... des Kirchenanzeigers erscheint für die Zeit 
vom 09. bis 22.03. Bitte alle Mitteilungen bis 

Mittwoch, 04. März 2015 um 10.00 Uhr 
schriftlich per Fax, E-Mail oder Post im 
Pfarrbüro Ampfing einzureichen. 
 

IMPRESSUM 
 

Verantwortlich für den Inhalt: 
Martin Ringhof, Pfarradministrator 
St.-Martin-Str. 5, 84539 Ampfing 
Telefon (08636) 9822-0 
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro Ampfing 
Montag bis Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr 
Freitag 09.00 - 12.00 und 14.00 - 17.00 Uhr 
Telefon (08636) 9822-0 – Telefax 9822-20 
pv-ampfing@ebmuc.de 
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro Zangberg 
Mi 08:00 – 11:00 Uhr - Do 18:30 –19:30 Uhr 
Telefon (08636) 384 
herz-jesu.zangberg@erzbistum-muenchen.de 

 
 

Allen Kranken zu Hause, 

in den Krankenhäusern 

und Pflegeheimen  

wünschen wir von Herzen  

gute Besserung! 
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AUFRUF ZUR CARITAS FRÜHJAHRSSAMMLUNG 
 

Vom 2. bis 8. März sind in den Pfarreien wieder 
Sammlerinnen und Sammler unterwegs und bitten 
Sie persönlich um eine Spende oder werfen einen 
Brief der Pfarrei in Ihren Postkasten.  
Beginn der Frühjahrssammlung ist am 1. März mit 
einer Kollekte im Gottesdienst. 
 
Wofür werden diese Spenden verwendet? 
40 Prozent des gesammelten Geldes bleiben in 
Ihrer Pfarrei für soziale Projekte und Einzelfallhilfe 
direkt vor Ort. 60 Prozent erhält das Caritas-
Zentrum im Landkreis Mühldorf. 
 
Die Angebote der Caritas sind sehr vielfältig. Sie bietet Beratung und 
Therapie für Kinder, Jugendliche und Familien in schwierigen Situationen 
wie z.B. Trennung und Scheidung oder bei einer Suchterkrankung. Bei 
Verlust des Arbeitsplatzes, persönlichen und finanziellen Problemen wird 
professionelle Hilfe angeboten. Die Caritas-Sozialstation hilft bei allen 
Fragen rund um die Pflege und ehrenamtliche Demenzbegleiter entlasten 
pflegende Angehörige. In der Flüchtlingsberatung werden Menschen die 
vor Krieg und Terror in ihrem Heimatland geflohen sind unterstützt. Die 
Angebote der Caritas sind ortsnah, kostenlos und für alle Menschen of-
fen. 
 
Papst Franziskus fordert seine Kirche und ihre Caritas ausdrücklich auf 
„an die Ränder der Gesellschaft“ zu gehen, dahin wo Menschen alleine 
nicht mehr weiterkommen und Hilfe brauchen. Das ist unser christlicher 
Grundauftrag und unsere gesellschaftliche Verantwortung.  
 
Mit Ihrer Spende leisten sie dazu einen wichtigen Beitrag.  
 
Vergelt´s Gott! 
 
 
 
 
 
 
 



- 16 - 

IMPULSE ZUR FASTENZEIT 
 

Die österliche Bußzeit, besser bekannt als Fastenzeit, lädt uns ein, uns 
auf die österliche Fülle vorzubereiten. 
Dazu ist es ratsam, dass Sie sich durch Verzicht und Einschränkung von 
Abhängigkeiten und Anhänglichkeiten an ungute Gewohnheiten befreien, 
und so wieder mehr „Herr im eigenen Haus“ werden. 
Da der Mensch eine Einheit aus Leib und Seele ist, kann er mit seinem 
Körper und mit seinem Geist fasten.  
 
Einige Möglichkeiten, körperlich zu fasten: 
 
 Verzicht auf Fleischspeisen 
 Verzicht auf Süßigkeiten 
 Verzicht auf Alkohol und / oder Tabakwaren 
 Weniger essen, z.B. kein Frühstück oder kein Abendessen 
 Einhalten bestimmter Fasttage, z.B. Mittwoch (Tag der Gefangennah-

me Jesu) und / oder Freitag (Todestag Jesu) 
 
Das durch das Weniger-Essen gesparte Geld könnten Sie dann spenden, 
z.B. an die Caritas oder an MISEREOR oder ein anderes Hilfswerk. 
 
Einige Möglichkeiten, geistig zu fasten: 
 
 Statt Fernsehen lieber lesen oder sich mit jemandem unterhalten 
 Stille aushalten (z.B. kein Radio im Auto, in der Küche) 
 Kein endloses Surfen im Internet 
 Kein Kino, kein Theater, keine Konzerte 
 
Die durch das geistige Fasten gewonnene Zeit könnten Sie verwenden, 
um Gott näher zu kommen, etwa  durch das Gebet oder den Besuch von 
Gottesdiensten. 
 
Da man Leib und Seele des Menschen nur theoretisch trennen kann, 
nicht aber in der Wirklichkeit, ist es am hilfreichsten, wenn Sie geistiges 
und körperliches Fasten kombinieren. So können Sie dann runderneuert 
Ostern feiern. 
 
Übrigens: Jeder Sonntag ist ein kleines Osterfest. Die Sonntage der Fas-
tenzeit zählen daher nicht als Fasttage. 
 


