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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir haben unser Fortbildungsprogramm um eine Fortbildung erweitert und
ubersenden die Ausschreibung mit der Bitte um rege Teilnahme.

Die Kunst des Aufhérens und das Geschenk des Neubeginns*
Ein Tag fiir Pfarrsekretérlnnen vor, wahrend und nach Beginn der Altersteilzeit und des Ruhestandes

Freising, Kardinal-Ddpfner-Haus, Domberg 27
Termin: 17.10.2012
Beginn: 09:30 Uhr, Ende: 17.00 Uhr

Eine wichtige Wendezeit im Leben ist der Ubergang vom aktiven Berufsleben in die Rente, oder in die
Alterteilzeit, die ihr vorausgeht. Was Pfarrsekretarinnen dabei bewegt, ist Thema dieses Besinnungstages.
Wir werden:

*  Abschied und Neubeginn in den Blick nehmen
* sichten und klaren der Gedanken und Geflihle dazu
* eine gute Weise finden, sich vom Alten zu I6sen und Neues zu wagen

* eine personliche Vision (Winsche, Ziele) fiir die bevorstehende Lebensphase entwickeln

Dabei helfen: Entspannung mit Riickschau und Ausschau, Ubyngen zur kreativen Zielfindung, einfache
Kreistanze und ein einfach gestaltetes Ritual zu Themen des Ubergangs.
So heilen wir die neue Lebenszeit willkommen und kénnen gelassen und mutig Neuland betreten.

Referentin: Johanna Hofmann-Mérwald, Dipl. Sozialpddagogin und Religionspadagogin, Referentin der
Frauenseelsorge Minchen

Anmeldungen bitte per Mail www.bvps.de

Berufsverband der Pfarrsekretarinnen und — sekretare
Monika Demmel, Hochriesstr. 16, 83539 Pfaffing

Tel. 08076/887594

E-Mail: monika.demmel@gmx.de

Sie erhalten nach erfolgter Anmeldung eine Bestatigungsmail.
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