
09. November 2012, 

München 

Veranstalter/Organisatorisches 

Termine:  

Block I: 

22.07.2015 ab 09.30 Uhr 

bis 23.07.2015, 17.00 Uhr 

Block II: 

16.09.2015 ab 09.30 Uhr 

bis 17.09.2015, 17.00 Uhr 

Anmeldung:  

bis spätestens 02.07.2015 

Gebühren:  

Die Fortbildung wird aus Mitteln des Sonder-

fonds zur Begleitung und Förderung von Flücht-

lingen der Erzdiözese für München und  

Freising bezuschusst.  

Teilnehmergebühr: 300,-€ inkl. Übernachtung 

und Verpflegung 

Tagungsort:  

Exerzitienhaus Schloss Fürstenried 

Forst-Kasten-Alle 103 

81475 München 

„Erste Hilfe und 

Hilfe zur Selbsthilfe“ 

„Flüchtlinge und Trauma“ Referenten 

Referenten:  

Ulrich Keller 

Fachreferent Trauer und Trauma 

Erzbischöfliches Ordinariat München 

Kristina Klafke 

Dipl. Pädagogin, Traumatherapeutin 

Kölner Institut Hilfe bei Traumafol-

gestörungen  

Organisation/Veranstalter: 

KEB München und Freising e. V.  

in Kooperation mit Ressort 4, Erzbi-

schöfliches Ordinariat 

 

 

Arbeitsgemeinschaft  

Katholische Erwachsenenbildung 

Tel.: 089/2137-1387 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
Zielgruppe/Profil: 

  

Personen, die hauptberuflich und ehren-

amtlich mit traumatisierten Menschen 

arbeiten. 

Erzbischöfliches Ordinariat, Ressort 4,  

Sachbereich Trauer und Trauma 

22./23.07. und 16./17.09.2015 

Schloss Fürstenried, München Fotos: KEB 



A
n

m
el

d
u

n
g
 a

n
 d

ie
 K

E
B

 (s
ie

h
e 

o
ra

n
g
er

 K
a
st

en
) 
 

N
am

e
, 
V

o
rn

am
e
: 
  _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

 A
d
re

ss
e
: 
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

 E
-M

ai
l: 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

B
an

k
ve

rb
in

d
u
n
g:

 

K
to

.-
N

r:
   _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 B

an
k
le

it
za

h
l:_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_

 

Ic
h
 b

in
 m

it
 d

e
m

 E
in

zu
g 

d
e
r 

T
e
iln

e
h
m

e
rg

e
b
ü
h
r 

e
in

ve
rs

ta
n
d
e
n
. 

U
n
te

rs
ch

ri
ft

:_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

E
ss

e
n
: 
ve

ge
ta

ri
sc

h
  
  
ja

  
 n

e
in

 

 

 

Herzliche Einladung zur Teilnahme an 

der Fortbildung „Flüchtlinge und Trau-

ma“ für Personen, die hauptberuflich 

und ehrenamtlich mit traumatisierten 

Menschen arbeiten. 

Zur Symptomentlastung bei Trauma 

benötigt es eine Intervention, die auf 

dem Hintergrund neuester psycho-

traumatologischer Erkenntnisse ziel-

gerichtet ist, schnell greift und leicht 

vermittelbar ist.   

„Erste Hilfe und Hilfe zur Selbst-

hilfe“ 

Ziel sollte sein, dass betroffene 

Flüchtlinge durch Sie Anleitung zur 

Selbstregulation und Entlastung von 

Traumafolgestörungen erhalten. Sie 

selbst erhalten Präventionsmaßnah-

men zur Vermeidung von Sekun-

därtraumatisierungen.  
KEB München und Freising e. V. 

Pacellistraße 8 

80333 München 

Telefon: 089/2137-1387 
Fax: 089/2137-1385 

erwachsenenbildung@eomuc.de 
www.keb-muenchen.de 

Programm Einladung 
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22./23.07.2015: 

Psychoedukation 

neueste Erkenntnisse der Psychotraumato-

logie. 

 

16./17.09.2015: 

Übungen und Hinweise zur Entlastung des 

Nervensystems bei Trauma.  

 

 

Hinweis zur Anmeldung:  

Es gibt maximal 20 Teilnehmerplätze.  

Bitte füllen Sie den Anmeldeabschnitt komplett 

aus.  

Anmeldung ist nur für beide Module möglich! Es 

gelten die AGBs der KEB München und Freising 

e. V. (www.keb-muenchen.de) 


