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Pfarramt St. Heinrich

Sitz des Pfarrverbandes
Scharnitzstralle 2 E-Mail: st-heinrich.muenchen@erzbistum-muenchen.de
81377 Minchen Homepage: www.stheinrich-muenchen.de
Telefon: 089/714 27 20

Fax: 089/714 37 01

Offnungszeiten des Pfarrbiiros St. Heinrich

Dienstag: 8.30—11.30 Uhr
Donnerstag: 8.30—11.30 Uhr
Freitag: 14—16 Uhr

In den Schulferien hat das Pfarrbiiro jeweils
donnerstags von 8.30—11.30 Uhr geoffnet.

Filialkirche St. Josef

im Altenheim St. Josef
Luise-Kiesselbach-Platz 2

Die Kirche St. Heinrich und der Pfarrsaal sind barrierefrei.
Die Kegelbahn und der Meditationsraum sind tber eine Treppe erreichbar.

Pfarramt St. Stephan

Zillertalstr. 47 E-Mail: info@ststephansendling.de
81373 Minchen Homepage: www.ststephansendling.de
Telefon: 089/743 34 02-0

Fax: 089/743 34 02-22

Offnungszeiten des Pfarrbiiros St. Stephan

Dienstag: 8.30 — 11.30 Uhr und 14-17 Uhr
Donnerstag: 8.30—11.30 Uhr
Freitag: 8.30—11.30 Uhr

In den Schulferien hat das Pfarrbiro jeweils
dienstags von 8.30 — 11.30 Uhr gedffnet.

Die Kirche St. Stephan und der Pfarrsaal sind barrierefrei.
Die Kegelbahn ist Uber eine Treppe erreichbar.



Wir sind fur Sie da:

Seelsorge-Team:

Pfarradministrator Pater Ewald Hausler

Pfarrvikar Gottfried Schober
Diakon Willi Kuper
Gemeindereferentin Sylvia Stockelmayer
Pastoralreferentin Heidi Sattler
Pfarrbiiros:

Tel. 089/714 27 20
Tel. 089/714 27 20
Tel. 089/743 34 02-0
Tel. 089/714 27 20

Barbara Zeischke
Gudrun Panchyrz
Gabriele Schonauer
Marion Maiberger

Kirchenmusiker:
St. Heinrich: Stefan Steiner
St. Stephan: Thomas Rothfull

Leiterinnen der Kindertagesstatten:

St. Heinrich: Katharina Schénauer

St. Stephan: Auria Bickel Hundsberger
Mesner:

St. Heinrich: Josef Gniady

St. Stephan: Reiner Baumann
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Grufd Gott!
Herzlich willkommen!
Bitte, treten Sie ein!

Es tut gut, wenn wir bei der Ankunft liebevoll begri3t werden — nach
einer langen Reise, nach dem Umzug in einen noch unbekannten
Lebensraum der neuen Stadt oder des neuen Stadltteils.

Ein einladender Segenswunsch bringt dieses innere menschliche
Beduirfnis zum Ausdruck:

+Welche Schwelle du auch immer betrittst, es mége jemand da sein,
der dich willkommen heif3t.”

Gerade diese Erfahrung ist es, die wir lhnen in unserem katholischen
Pfarrverband in den beiden Gemeinden St. Heinrich und St. Stephan
vermitteln mdchten.

Die Turen sind geoffnet. Sie sind bei uns jederzeit herzlich willkommen.

Wir Menschen brauchen jemanden, der uns hilft, Schwellen in neue
Raume zu Uberschreiten und einzutreten. Es fallt uns einfach leichter,
wenn einer an der Tur steht, sie offen halt und sagt: ,Bitte kommen Sie
herein!“

Wir, die hauptamtlichen Seelsorger des Pfarrverbandes mit den vielen
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern méchten Ihnen
helfen, Schwellen zu Gberwinden, kirchliche Barrieren abzubauen,
in einen Lebensraum christlichen Glaubens, der Begegnung, der
Frohen Botschaft und des Gebetes einzutreten.

Wir mochten lhnen helfen, flr Ihr personliches Leben den Reichtum,
die Vielfalt, die Kraft und Freude christlichen Lebens zu erfahren.

Dieses Heft bietet Ihnen einen informativen Uberblick (iber die beiden
Gemeinden im Pfarrverband St. Heinrich — St. Stephan.

Es hilft Ihnen, einen Zugang zu den vielfaltigen Angeboten zu finden,
die lhnen in Ihrer gegenwartigen Lebensentwicklung interessant,
wichtig und hilfreich erscheinen.

Rufen Sie an. Klopfen Sie an. Besuchen Sie uns. Schicken Sie uns
eine Mail. Klicken Sie sich durch die Homepage von St. Heinrich und
St. Stephan. Schnuppern Sie rein in die verschiedensten Angebote
und finden Sie Ihren Anknipfungspunkt, Ihren Platz.

Gerne helfen wir lhnen dabei und sehen es als unsere Aufgabe an,
Sie auf Ihrem zukinftigen Lebensweg in allen Lebenslagen zu begleiten
und Ihnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen.
Herzlich Willkommen!

P. Ewald Héausler Pfarrverbandsleiter

Gottfried Schober Pfarrvikar
Willi Kuper Diakon
Sylvia Stéckelmayer Gemeindereferentin
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Es finden regelméBig Familien-, Jugend-
und Kindergottesdienste sowie Wortgot-
tesdienste fiir Kinder statt. Die Termine
entnehmen Sie bitte den in der Kirche
aufliegenden Gottesdienstanzeigern und
unseren Internetseiten.

Gottesdienste in der Fastenzeit, zu Ostern,
zum Advent und zu Weihnachten werden
im Oster- bzw. Weihnachtspfarrbrief be-
kannt gegeben. Diese Briefe werden lhnen
zugestellt.

Gottesdienste in st. Heinrich, st. Josef und st. Stephan

Samstag

17.15 Uhr
18.00 Uhr
18.00 Uhr

Sonntag
9.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

Dienstag
8.00 Uhr
8.30 Uhr

Mittwoch
8.00 Uhr
15.30 Uhr

Donnerstag
8.30 Uhr
9 bis 10 Uhr
17.45 Uhr
18.30 Uhr

Freitag
8.00 Uhr
9.00 Uhr

St.
St.
St.

St.
St.
St.

St.
St.

St.
St.

St.
St.
St.
St.

St.
St.

Heinrich
Heinrich
Stephan

Josef
Stephan
Heinrich

Stephan
Heinrich

Stephan
Josef

Heinrich
Heinrich
Stephan
Stephan

Stephan
Josef

Rosenkranz
Sonntagvorabendmesse
Sonntagvorabendmesse

Eucharistiefeier
Pfarrgottesdienst
Pfarrgottesdienst

Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

Gemeinschaftsmesse der Frauen kfd

Eucharistische Anbetung

Eucharistische Anbetung (nur jeden 1. Donnerstag im Monat)
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier
Eucharistiefeier jeden 1. Freitag im Monat (Herz-Jesu-Freitag)
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Abenteuer Glaube — gemeinsam Glauben erleben
Cursillogruppen (St. Heinrich)

Cursillo engagiert sich seit mehr als 60 Jahren weltweit in der missionarischen Bewegung der katholischen Kirche.
Sein Ziel ist es, allen Interessierten und denen, die auf der Suche sind, Wege zu zeigen, wie das Leben und der Glaube
wieder zueinander finden kénnen. Auch in St. Heinrich gibt es aktive Cursillogruppen. In der Mitte der monatlichen
Treffen steht die froh machende und befreiende Botschaft Jesu Christi. Sie ist uns Hilfe und Orientierung, um unser
Leben und unseren Glauben in vertrauensvoller Atmosphare miteinander zu teilen und um Gemeinschaft zu erleben,
die uns auch in leidvollen Lebensphasen mittragt. Es sind offene Gruppen, die ihre Verantwortung fiir die Kirche, die
Pfarrgemeinde, die Welt und fiireinander sehen und wahrnehmen.

Wir laden Sie herzlich ein, unseren aktiven und frohen Weg des Christseins kennenzulernen.

Die Treffen der Gruppen sind alle vier Wochen jeweils am 2. oder 3. Donnerstag im Monat.

Charismatische Erneuerung (St. Heinrich)

Die Charismatische Erneuerung in der Pfarrei St. Heinrich 1adt zu folgenden Veranstaltungen ein:

» Jeden Mittwoch (ausgenommen der 3. Mittwoch im Monat)
trifft sich von 19.00—-21.00 Uhr im Meditationsraum des Pfarrheims ein Gebetskreis zu Lobpreis,
Austausch, Bibel-Teilen, kurzer Glaubenslehre, Furbitten.

* An jedem 3. Mittwoch des Monats findet von 19.00-21.00 Uhr ein Brennender-Dornbusch-Gebetsabend
statt mit eucharistischer Anbetung, Lobpreis, Furbitte fir die Erneuerung von Kirche und Gesellschaft und fir
die Einheit aller Christen.

Taizé — Gebet (St. Heinrich)

Nach dem Vorbild der 6kumenischen Briidergemeinschaft von Taizé mit ihren bekannten Gesangen findet

jeden 2. Freitag im Monat um 19.00 Uhr in der Kirche eine Taizé — Stunde statt mit Gesang, kurzer Schriftlesung,
Meditation und Gebet.



Abenteuer Glaube (St. Heinrich)

Im Heute glauben — wie geht das? Um im Gesprach Antworten zu finden, treffen sich — begleitet von Diakon W. Kuper und
Ehrenamtlichen aus den Gemeinden — jeden 1. Mittwoch im Monat (auRRer August u. September) von 20.00 — 21.30 Uhr im
Pfarrheim alle Interessierten (Paare, Eltern, Fragende, Suchende...).

Meditativer Tanz (St. Heinrich)
Zur Ruhe kommen - entspannen — zu sich selbst finden ... kann man beim Mittanzen von einfachen
meditativen Kreistanzen an jedem 3. Mittwoch im Monat von 19.30 —21.00 Uhr im Pfarrsaal (auer in den Ferien).

Liturgiekreis (St. Heinrich)
Der Liturgiekreis trifft sich jeweils am Freitag vor einem Familiengottesdienst, um den Familiengottesdienst thematisch,
kreativ und fur Kinder interaktiv und verstandlich vorzubereiten.

Bibelabende (St. Stephan)

In St. Stephan gibt es einmal im Monat einen Bibelabend. Jedes Jahr stellt Pfarrer Schober diese Reihe unter ein
eigenes Thema und erarbeitet hierzu Unterthemen fir jeden Abend. Die ,Abende mit der Bibel” finden in der Regel
am 3. Mittwoch im Monat um 20 Uhr im Pfarrsaal von St. Stephan statt.

Glauben leben (St. Stephan)

In St. Stephan tauschen wir uns in Gemeinschaft Uiber religiose Themen aus und lassen den Abend gemutlich ausklin-
gen. Wir treffen uns in der Regel an jedem 1. Freitag im Monat ab 19 Uhr im Stiiberl von St. Stephan. Wir freuen uns
Uber jeden, der den Glaubensweg mit uns geht.

Okumenischer Gesprachskreis (St. Stephan)

Der Gesprachskreis ist eine gemeinsame Veranstaltung der katholischen Pfarreien St. Korbinian, St. Margaret und
St. Stephan sowie der evangelischen Himmelfahrtsgemeinde. Einmal im Monat dienstags um 20 Uhr trifft man sich
reihum in einer der Gemeinden zu Themen, die dem jeweiligen Jahresprogramm zu entnehmen sind.
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Sakramente

Taufe wenn Sie Ihr Kind bei uns taufen lassen mochten, nehmen Sie bitte Kontakt mit einem der Pfarrbiiros auf.
Das Anmeldeformular kénnen Sie auf unseren Internetseiten herunterladen. Bitte bringen Sie dieses sowie eine Kopie
der Geburtsurkunde lhres Kindes mit. Den Temin kdnnen Sie dann mit unseren Seelsorgern direkt vereinbaren.

Erstkommunion wir feiem jahrlich am Sonntag vor Christi Himmelfahrt die Erste Heilige Kommunion.
Die Kinder werden ab der Fastenzeit auf dieses Fest vorbereitet. Die Kinder der entsprechenden Jahrgange werden
von unseren Pfarrbiros angeschrieben.

Firmung Alle zwei Jahre feiern wir Firmung im Pfarrverband. Der Termin wird immer im Jahr der Firmung verein-
bart und bekanntgegeben. Die Jugendlichen des jeweiligen Firm-Jahrganges werden angeschrieben.

Kirchliche Trauung wenn sie sich in einer unserer Kirchen kirchlich trauen lassen méchten, setzen Sie
sich bitte mit den Pfarrburos in Verbindung. Auf unseren Internetseiten finden Sie ausfihrliche Informationen, welche
Unterlagen wir bendtigen. Sie kénnen dort auch das Anmeldeformular herunterladen.

Beicht- bzw. Lebensgespréch In St. Stephan ist jeden Samstag von 17.00 Uhr — 17.45 Uhr
Beichtgelgenheit. Sollten Sie zu einem anderen Zeitpunkt kommen wollen oder ein persdnliches Gesprach wiinschen, um
Stéarkung und Kraft fir Ihr Leben zu bekommen, kénnen Sie gerne einen Termin mit unseren Seelsorgern vereinbaren.

Krankenkommunion wenn Sie krank oder behindert sind, besucht ein Mitglied des Seelsorge-Teams
Sie gerne und bringt Ihnen die Krankenkommunion. Bitte vereinbaren Sie fir einen solchen Besuch einen Termin
Uber eines der Pfarrburos. In Absprache mit lhnen kann auch vereinbart werden, dass eine Kommunionhelferin/ein
Kommunionhelfer vom Pfarrer beauftragt wird, am Sonntag im Anschluss an den Gottesdienst die Kommunion zu
lhnen nach Hause zu bringen.
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Gremien Kirchenmusik in St. Heinrich
Pfarrgemeinderat (PGR)

. . . e . Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die gerne in einem Chor singen, bietet unser Kirchenmusiker und Chorleiter Stefan Steiner - in Mitar-
Der Pfarrgemeinderat berat den Pfarrer und entscheidet mit ihm in seelsorgerischen Fragen o e . . - .. . . .. .
beit einer qualifizierten Chorassistenz bei der musikalischen Forderung der jingeren Kinder - verschiedene Chore an. Neue sangesfreudige

des P.fa.rrlebens, z.B. LItUI’gI(.B oder Verku.ndlgun.g und Weltergabe des Gla.l'Jbens. Er p.)lapt und Mitglieder sind in allen Chéren immer herzlich willkommen. Wenn Sie Interesse haben mitzusingen, nehmen Sie bitte direkten Kontakt mit
organisiert Veranstaltungen in der Pfarrei. Er wird alle vier Jahre neu gewahlt. St. Heinrich .
Herrn Steiner auf (Tel. 089/46 08 96 14).

und St. Stephan haben jeweils einen eigenen PGR.
Die Proben finden in der Regel im Pfarrsaal von St. Heinrich statt. In den Ferien wird nicht geprobt. Die angegebenen Probenzeiten
sind bis auf Weiteres giiltig; sie kdnnen sich aber unter Umstéanden andern.

Kirchenverwaltung (KV)

Die Kirchenverwaltung bilden der Pfarrer als Vorsitzender und sechs gewahlte Mitglieder der Kirchenchor: montags 19.30 — 21.00 Uhr

Gemeinde. Die KV berat und beschlief3t die finanziellen, baulichen und personellen Angelegen-

heiten der Kirchenstiftung. Die KV wird jeweils fuir sechs Jahre gewahlt. St. Heinrich und Kinderchor Vorschule: dienstags 14.45 — 15.30 Uhr

St. Stephan haben jeweils eine eigene KV. Es gibt zudem einen Ubergeordneten Haushalts- Kinderchor 1. Klasse: dienstags 15.30 — 16.15 Uhr

und Persanalausschuss fiir den gesamten Pfarrverband. Kinderchor 2. und 3. Klasse: dienstags 15.00 — 15.45 Uhr
Kinderchor 4. bis 6. Klasse: dienstags 16.45 - 17.30 Uhr
Jugendchor ab 7. Klasse: dienstags 17.30 — 18.15 Uhr
Gospelchor: donnerstags 19.30 — 21.00 Uhr

In St. Heinrich gibt es wahrend des Jahres eine Vielfalt an musikalischen Darbietungen. Jedes Jahr findet in der Regel eine grolRe
Veranstaltung der Chore statt. Auch ein Kindermusical steht einmal im Jahr auf dem Programm.




Kirchenmusik in St. Stephan

In St. Stephan gibt es ein vielfaltiges musikalisches Angebot verschiedener Chore, eine Blasergruppe, einen Dreige-
sang und die Untersendlinger Stub’nmusi. Unser Kirchenmusiker Thomas Rothful? freut sich Gber neue Sangerinnen
und Sanger sowie Uber neue Mitglieder fir die Blasergruppe. Geprobt wird jeweils im Pfarrsaal von St. Stephan. In

den Schulferien finden keine Proben statt. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Thomas Rothful’ (Tel. 089/36 10 02 44).

Die Rothkehlchen — unser Kinderchor: montags von 17.00 -17.45 Uhr
Die Rothkehlchen (Kinderchor fir die 1. bis 4. Klasse) singen in den Kindergottesdiensten, bei der Erstkommunion
und bei zwei groRen Auftritten im Jahr: beim Krippenspiel am Heiligen Abend und beim Sommermusical.

Die Young Voices — unser Jugendchor: montags von 17.45-18.30 Uhr

Die Young Voices (Jugendchor ab der 5. Klasse) singen Gospels und neue geistliche Lieder bei den Jugendgottes-
diensten, aber auch weltliche moderne Musik wie aktuelle Popsongs. Beim Sommermusical sind die ,Young Voices"
naturlich auch dabei.

Stephan Singers: montags von 18.45-19.45 Uhr
Die Stephan Singers sind der Chor mit dem ,etwas anderen® Repertoire: Von zeitgendssischer Kirchenmusik tber
Gospel und Folk bis Pop ist alles geboten.

Kirchenchor: montags von 20.00-21.30 Uhr
Der Kirchenchor gestaltet Gottesdienste quer durchs Kirchenjahr. Das Repertoire umfasst Chorsatze, Motetten und
Orchestermessen sowie weltliche Chorliteratur.
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Choralschola: Proben nach Absprache
Die Choralschola tritt etwa viermal jahrlich im Gottesdienst auf. Neben einstimmigen liturgischen Gesangen widmen
sich die Séanger dem faszinierenden Gregorianischen Choral.

Blasergruppe: donnerstags von 20.00-21.30 Uhr
Wer ein Blechblasinstrument spielen kann und Anschluss an eine sympathische, achtkdpfige Kapelle sucht, ist hier
genau richtig!

Konzertreihe in St. Stephan

In St. Stephan gibt es eine monatlich stattfindende Konzertreihe. Nahere Informationen erhalten Sie bei den
~Freunden und Forderern der Stephaner Kirchenmusik e.V.“ unter der Tel.nr. 089/760 28 89 (Fam. Bernhard) oder
Uber die Internetseite: www.stephaner-kirchenmusik.de.




18

Gruppen in St. Heinrich und
St. Stephan

In allen im Folgenden aufgefiihrten Gruppen unserer Gemeinden sind neue Teilnehmer/innen
immer herzlich willkommen. Nahere Informationen entnehmen Sie bitte dem Wochenblatt, den
Schaukasten oder unseren Internetseiten. Sie kdnnen sich auch gerne in den Pfarrbiiros melden.

Kindergruppenstunde
In St. Heinrich trifft sich jeden Freitag von 17 .00 —18.30 Uhr (auBer in den Schulferien) eine

Gruppe von Grundschulkindern, um zu spielen, zu basteln, zu backen und Ausfliige zu machen.

Teenager—Treff

In St. Heinrich gibt es fir Jugendliche ab der 6. Klasse an jedem 1. und 3. Freitag im Monat
um 18.00 Uhr (auB3er in den Schulferien) eine Gruppenstunde mit Diakon W. Kuper und garan-
tiert abwechslungsreichem Programm.

In St. Stephan treffen sich Jugendliche ab 13 Jahren jeden Montag ab 20 Uhr. Abwechselnd

stehen Kegeln, andere Aktionen oder auch nur gemitliches Beisammensein auf dem Programm.

Ministranten

St. Heinrich: Ministranten konnen bei uns Madchen und Jungen werden. Wir kénnen immer
Unterstltzung beim Dienst am Altar brauchen. Jeden Freitag findet ein Gruppentreffen statt.
Kommt einfach vor einer Messe in die Sakristei!

St. Stephan: Alle Madchen und Jungen ab der Erstkommunion sind eingeladen, als Minis-
trantin/Ministrant in unserer Gemeinde tatig zu werden. Meldet Euch bei Interesse bitte bei
unserer Gemeindereferentin Sylvia Stockelmayer. Bei regelmafiigen Planungstreffen wird
festgelegt, wann jeder ministriert. Neben dem Dienst am Altar unternehmen unsere ,Minis*
einmal im Jahr einen Ausflug und treffen sich zum Eis- oder Pizzaessen.
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Seniorenprogramm

Das Seniorenprogramm des Pfarrverbandes findet in St. Stephan statt. Einmal im Monat gibt es einen ,groRen”
Seniorennachmittag, den wir immer mit einer Eucharistiefeier um 14 Uhr beginnen. Im Anschluss daran laden wir Sie
herzlich zu einem gemutlichen Beisammensein mit Kaffee, Kuchen und spaterem Abendessen in den Pfarrsaal von
St. Stephan ein. Hier gibt es immer ein abwechslungsreiches Programm von der Faschingsfeier tiber Vortrage bis hin
zum Sommerfest. Einmal im Jahr unternehmen wir eine Kunst- und Kulturfahrt sowie eine Wallfahrt der Senioren. Bitte
melden Sie sich fir die ,groRen” Nachmittage im Pfarrbiiro von St. Stephan unter Tel. 089/743 34 02-0 an.

An allen anderen Mittwochen im Monat (auer in den Ferien) findet ab 14 Uhr ein Kaffeenachmittag im ,Sttberl”

von St. Stephan statt (ohne Voranmeldung).

Von St. Stephan aus organisiert gibt es auch die Gruppe der ,,Jungsenioren®, eine lockere Gemeinschaft, die sich
von Frihjahr bis Herbst einmal im Monat zu einer ganztagigen Wanderung oder Besichtigungstour trifft. Termine hangen
jeweils in den Schaukasten aus.

kfd Frauengemeinschaft

In St. Heinrich gibt es eine kfd-Gruppe mit ca. 50 Frauen, die sich gegenseitig in verschiedenen Lebenssituationen
unterstitzen, sich bei pfarrlichen Veranstaltungen engagieren, aus ihrem Glauben heraus leben und sich gegenseitig
ermutigen, ihre Fahigkeiten, Talente und Anliegen in Kirche und Gesellschaft einzubringen. Die kfd Frauengemein-
schaft trifft sich immer am 2. Mittwoch im Monat von 14.30 —16.30 Uhr im Pfarrheim. Géaste sind herzlich willkommen.

Turngruppe / Gymnastikgruppe
Im Pfarrsaal von St. Heinrich trifft sich jeden Montag von 17.30 —18.30 Uhr eine Gruppe mit ihren Gymnastikmatten,
um sich zu bewegen und fit zu halten. Bei Interesse kontaktieren Sie bitte das Pfarrbdiro.
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caritas

Caritas-Austrager/innen
Die Caritasaustragerinnen und -austrager tbernehmen eine wichtige Aufgabe in unseren Gemeinden. Zweimal im Jahr

werfen sie in die Briefkasten unserer Gemeindemitglieder neben dem Weihnachts- und dem Osterpfarrbrief den Caritasbrief

mit der Bitte um eine Spende fur die Caritas. Das dadurch gesammelte Geld geht zu 60% in das Caritas-Zentrum Laim-
Sendling und 40% bleiben in unserer Gemeinde, um bedurftige Gemeindemitglieder zu unterstitzen. Wir suchen immer

ehrenamtliche Helfer. Bitte schenken Sie uns etwas von lhrer Zeit und unterstlitzen Sie uns in diesem caritativen Engagement.

Angebote im Pfarrverband

fur kranke und behinderte Gemeindemitglieder.

* Krankenbesuchsdienst: Unser Seelsorge-Team und ehrenamtliche Helfer besuchen kranke Mitglieder unserer
Gemeinde und bringen auch gerne die Krankenkommunion vorbei.

* Abholdienst zu unseren Gottesdiensten: \Wenn Sie aus korperlichen Griinden nicht in der Lage sind, selbst zu
unseren Gottesdiensten zu kommen, kdnnen Sie sich bei uns im Pfarrbiro melden. Ehrenamtliche Helfer holen Sie
gerne mindestens einmal im Monat ab und bringen Sie wieder nachhause.

* Nachbarschaftshilfe: Wenn Sie Unterstiitzung beim Einkaufen, bei Botengangen bendtigen oder gerne einmal
besucht werden mdchten, konnen Sie Kontakt zu unseren Pfarrbliros aufnehmen. lhr Anliegen wird dann an die
Nachbarschaftshilfe weitergeleitet und wir versuchen lhnen zu helfen.

¢ Rollstuhldienst in St. Josef: Einmal im Monat, in der Regel am 1. Sonntag, holen ehrenamtliche Helfer Bewohner
des Altenheimes zum Gottesdienst ab und begleiten sie auch wieder zurtick in ihren Wohnbereich.
Kontakt: Heidi Sattler, Seelsorge im Haus St. Josef (Tel.: 089/741 47-144)

fiir Jubilare

Ehrenamtliche Helfer bringen unseren Jubilaren zum 70., 75., 80., 85., 90. Geburtstag und dann jahrlich personliche
Gliickwinsche unserer Gemeinde zu ihnen in die Wohnung. Dieses Angebot geschieht automatisch. Wenn Sie nicht
besucht werden mochten, geben Sie bitte in einem der beiden Pfarrblros Bescheid.
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fir Familien

* Kindergottesdienste (St. Stephan)

» Wortgottesdienste fiir Kinder im Kindergartenalter (St. Stephan)

» Familiengottesdienste (St. Heinrich)

» Familientag ,,Don Bosco“ im Januar (St. Heinrich)

» Familientag ,,Maria Hilfe der Christen“ im Mai (St. Heinrich)

* Familientag im Advent (St. Heinrich)

 Kindermusical im Sommer (St. Heinrich und St. Stephan)

« Zeltlager fiir Kinder der 3. bis 5. Klassen auf der Pfarrwiese (St. Heinrich)
« Zeltlager fiir Kinder und Jugendliche von 8-17 Jahren im August in Mammendorf (St. Stephan)
» Sankt-Martins-Feier im November (St. Heinrich und St. Stephan)

» Musikalisches Krippenspiel am HIl. Abend (St. Heinrich und St. Stephan)

fur die trauernde Seele

Das Trauercafé soll ein Treffpunkt sein fir diejenigen, die Abschied nehmen mussten von einem lieben Menschen oder
aus einem anderen Grund einen Verlust in ihrem Leben auszuhalten haben. Sie sind herzlich eingeladen ins Gesprach zu
kommen mit anderen, die Ahnliches durchleben; die verstehen, dass Sie das Bediirfnis haben zu erzahlen:; die sich neu
orientieren mochten. Jeden 1. Dienstag im Monat (auBer in den Sommerferien) ist hierzu Moglichkeit in St. Stephan um
18.00 Uhr im Stlberl.

fur die Eltern unserer Tauflinge
Im Jahr nach der Taufe werden alle Tauflinge unseres Pfarrverbandes von einem Seelsorger besucht.
Uns ist es wichtig, Kontakt mit unseren Tauffamilien zu halten.

fur Kegelfreunde
In beiden Pfarreien gibt es eine Kegelbahn. Diese kann angemietet werden. Uber die Modalitéten sowie die freien
Termine geben die jeweiligen Pfarrbiros Auskunft.
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Private
padagogische
Mittagsbetreuung

DON BOSCO

Kindertagesstatten

Katholische Kindertagesstatte St. Heinrich
Zur Pfarrei St. Heinrich gehort eine Kindertagesstatte mit zwei Kindergartengruppen
(3- bis 6-Jahrige) und einer Hortgruppe (1. bis 4. Klasse) mit insgesamt 75 Kindern.
Die Anmeldung fur die Kindertagesstatte erfolgt iber den Kita-Finder der Landeshauptstadt
Muinchen.
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 7.30 —17.00 Uhr
Freitag 7.30 —16.00 Uhr
Adresse: Treffauerstralle 47, 81373 Munchen,Tel. 089/724 49 08-0

Private padagogische Mittagsbetreuung DON BOSCO

In der Pfarrei St. Heinrich gibt es eine private padagogische Mittagsbetreuung fir max. 20
Kinder aus der Fernpal3- und Gilmschule. Die Anmeldung ist je nach Verflugbarkeit jederzeit
moglich.

Betreuungszeiten: Montag bis Freitag ab Schulschluss bis 15.30 Uhr

2 Wochen Ferienbetreuung (diese werden am Beginn des Schuljahres festgelegt)
Adresse: Scharnitzstr. 2 / Innenhof, 81377 Miinchen, Tel. 089/44 31 04 15

Homepage: www.mittagsbetreuung-donbosco.de

Katholischer Kindergarten St. Stephan

Zur Pfarrei St. Stephan gehort ein Kindergarten mit drei Gruppen und derzeit ca. 75 Kindern.

Die Anmeldung erfolgt Gber den Kita-Finder der Landeshauptstadt Minchen.
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 7.30 —16.30 Uhr

Freitag 7.30 —15.30 Uhr
Adresse: Zillertalstr. 49, 81373 Miinchen, Tel. 089/769 24 84
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WO KANN ICH MEINEN PLATZ IM PFARRVERBAND
ST. HEINRICH - ST. STEPHAN FINDEN?

Ich nehme am Seniorenpro-
gramm teil oder helfe im ‘
Team mit.

Ich trage Geburtstags-
glickwulinsche aus.

. Ich komme und nehme
an einer der vielen
Veranstaltungen teil.

Ich besuche die
Gottesdienste.

Ich grinde eine Kinder-
bzw. Jugendgruppe.

Ich singe gerne und
gehe zu einem der
Chore. .

Ich besuche den
Jugendtreff.

Ich schlief3e mich einer
Gruppe an und vertiefe

*
meinen Glauben.
.:

Ich helfe mit, Familien-
gottesdienste vorzu-
. bereiten.

Ich werde

Ministrant/in.




Platz flr Ihre Notizen
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So finden Sie uns:
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